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Tuffi - 1^ PROVA INTERREGIONALE CAT. ESORDIENTI C3 (Nord) 
Domenica 1 marzo 2026, Piscina E. Dugoni, Mantova 
 
Il Comitato Regionale Lombardo, in collaborazione con la Società Canottieri Mincio, secondo le 
disposizioni emanate dalla F.I.N. Centrale, organizza domenica 1 marzo 2026, presso la piscina E. 
Dugoni di Mantova, la 1^ PROVA INTERREGIONALE CAT. ESORDIENTI “C3” (Area Nord) per 
le ammissioni alla Finale Nazionale Esordienti C3, riservata agli Atleti nati negli anni 2017-2018 delle 
Regioni Piemonte, Liguria, Lombardia, Trentino, Alto Adige, Veneto, F.V. Giulia ed Emilia Romagna. 
 
La manifestazione si svolgerà con il seguente programma-gare (suscettibile di modifica in ordine 
alle iscrizioni): 
 

Domenica 1 marzo ore  9.00 Ingresso Impianto Allenamento Collettivo 
 ore  9.30 Presentazione tesserini e firma moduli di gara 

Domenica 1 marzo ore  10.00 Allenamento Gara 1  
 ore  10.30  - Gara 1 Es. C3 Femmine m1 5 tuffi 

   (premiazioni Gara 1) 

 ore  11.15 Allenamento Gara 2  

 ore  11.45  - Gara 2 Es. C3 Maschi m3 4 tuffi 

   (premiazioni Gara 2) 

 ore  12.20 Pausa Pranzo e Allenamento Gara 3 
 ore  13.30  - Gara 3 Es. C3 Femmine m3 4 tuffi 

   (premiazioni Gara 3) 

 ore  13.55 Allenamento Gara 4  

 ore  14.25  - Gara 4 Es. C3 Maschi m1 5 tuffi 

 ore  15.35 Premiazioni Gara 4  

 
Le iscrizioni andranno effettuate tramite portale federale entro e non oltre giovedì 19 febbraio 2026 
e avranno un costo di 7.50€ per atleta-gara. 
 
La compilazione dei fogli tuffi dovrà essere completata tramite portale federale entro e non oltre 
giovedì 26 febbraio 2026. 
 
Per qualsiasi informazione o chiarimento contattare la Segreteria del C.R. Lombardia (telefono 
02/75775725 – mail tuffi@federnuoto.lombardia.it). 
 
Medaglia ai primi 3 Atleti classificati. 
 


