SN A Federazione ltaliana Nuoto

Sezione Salvamento

Giorno| Data |Durata|Orario Lezione Modalita
LUNEDI 26/01 1h 19.30 Presgntazione d(.al. corso con Fiduciario In aula
1h 20.30 |Testingresso abilita natatorie In acqua
X 1h 18.30 |L'AB elasorveglianza Presenzain aula
MARTEDI 27/01 2h 19.30 |[Perfezionamento nuotate di salvamento Pratica in acqua
SABATO 31/01 1h 15.00 |Tecniche specifiche dinuoto perfinalita di salvamento Presenzain aula
1Th e30'| 16.00 |[Perfezionamento Stile Rana/Ranadorsale Pratica in acqua
MARTEDI 3/02 1h 19.00 |Lafase subacquea, tecnicadiimmersione, discesasul fondo Presenzain aula
1Th e 30'| 20.00 |[Es.dinuoto: eseguire metri400 dinuoto continuato a sl Pratica in acqua
SABATO 7/02 2h e30'| 15.30 |Lafasesubacquea, tecnicadiimmersione, discesasul fondo Pratica in acqua
1h 18.00 |Tecniche direcupero disoggetto in stato di pericolo in acqua Presenzain aula
LUNEDI 9/02 1h 19.00 |Perfezionamento nuotate di salvamento Presenzain aula
30' 20.00 [Letecniche dinuotatadel Salvamento Presenzain aula
30" 20.30 [Entratain acqua, approccio al pericolante Presenzain aula
30" 19.00 |Lafase subacquea, tecnicadiimmersione, discesasul fondo e recupero del Presenzain aula
MARTEDI 10/02 30' 19.30 |Tecniche disalvataggio acquatico Presenzain aula
1h 20.00 |Letecniche dinuotatadel Salvamento Pratica in acqua
SABATO 14/02 45' 16.00 |Entratain acqua, approccio al pericolante Pratica in acqua
45" 16.45 |Lafasesubacquea, tecnicadiimmersione, discesa sulfondo e recupero del Pratica in acqua
LUNEDI 16/02 3h 18.00 |Acquisizione di capacita diintervento pratico | Pratica a secco
30' 19.00 |Le preseditrasporto Presenzain aula
MARTEDI 17/02 30 19.30 |Le llberazn?nl Pres.en%a in aula
1h 20.00 |Le preseditrasporto Pratica in acqua
45’ 20.45 |Leliberazioni Pratica in acgua
SABATO 21/02 1,5h ‘ 15.00 Ach|OS|2|'one'3 d'l capacfca diintervento pratico Il Pra'flca.a secco
1h e30'| 16.30 |Esercitazionidinuoto in apnea Pratica in acqua
LUNEDI 23/02 2h 20.00 [BLSD TEORIA On line
MARTEDI 24/02 3h 18.00 |BLSD PRATICA Pratica a secco
45' 16.00 |[Il soccorso acquatico con attrezzature specifiche Pratica in acqua
SABATO 28/02 30’ 16.45 |L'uscitadall'acquadel pericolante ed il suo trasporto aterra Pratica in acqua
30 17.15 [La specificita dell'intervento con traumatizzati Pratica in acqua
3 2h 18.00 |Modulo ossigeno Pratica a secco
MARTEDI 3/03 1,5h 20.00 [Acquisizione dicapacita diintervento pratico Il Pratica a secco

Esame in data SABATO 7/03/26: Teoria dalle ore 15. 00, pratica a seguire

TOTALE ORE : 83,40 DI CUI: 29h40" TEORIA :20h40' FAD + 9h in presenza in aula 23h PRATICA : 8h a secco + 15hinacqua TIROCINIO:30h



