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LOMBARDO
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Milano, 10 Luglio 2026
Ns. prot. 26-201
Alle Societa

Al Gug

Al Presidente FICR Regionale

Al Associazione Cronometristi Lodi e Milano
Al Medico della Manifestazione

Al Faustina Sporting Club

26-201Campionati Regionali Estivi JCS

Gli atleti autorizzati a partecipare alla manifestazione sono quelli per i quali risulti I'iscrizione a gestionale.

Si richiede pertanto a tecnici e dirigenti il controllo delle stesse con largo anticipo al fine di non incorrere in problematiche che
difficilmente potrebbero essere risolte a bordo vasca il giorno della manifestazione.

Non sono previsti “ripescagqi” in caso di assenze comunicate dopo la pubblicazione degli ammessi.

Lodi — Faustina (10 corsie)

L’accesso alla manifestazione sara consentito solo ai genitori degli atleti impegnati nella competizione.

Si richiede di rispettare gli orari di ingresso e di uscita della sessione gara d’interesse e di sostare all'interno dell'impianto
unicamente per la visione della gara del proprio figlio.

Verra messa a disposizione del pubblico una delle tribune. Per coloro che utilizzeranno la convenzione al lido estivo (si prega di
contattare la societa Sporting Lodi per tutti i dettagli) la tribuna disponibile sara quella posizionata in alto.

Per tutta la durata della manifestazione saranno a disposizione due corsie nella vasca da 50mt esterna.

Svolgimento Manifestazione

Nelle gare in cui sono previste le finali al pomeriggio, le qualificazioni del mattino verranno disputate senza alcuna distinzione di
categoria con le prime tre batterie strutturate a testa di serie (primi 30 tempi di iscrizione) partendo dalle serie piu lente.

Se gli iscritti di una specialita di una stessa categoria, a seguito delle assenze comunicate su campo gara, risultassero 10 o meno

di 10 gli atleti accederanno direttamente alla finale del pomeriggio senza disputare le qualificazioni del mattino.

In tutte le gare verra effettuata la partenza degli atleti con la serie precedente in acqua e si partira dalle serie piu lente.

Verranno disputate:

per la categoria Juniores le finali A e B nelle gare sulle distanze dei 50, 100 e 200 metri e la finale A per le altre distanze di gara;
per la categoria Cadetti le finali A e B nelle gare sulle distanze dei 50 e 100, e solo la finale A per i 200 e 400 metri

per le categorie Seniores la finale A per tutte le distanze di gara.

Possibilita utilizzo Device partenza Dorso
Batterie, serie e finali a 10 corsie

La partecipazione di un atleta & subordinata alla presenza nel file degli iscritti prodotto dal sistema attraverso il gestionale FIN, che
costituisce anch’essa requisito obbligatorio per il riconoscimento dei tempi nelle Graduatorie Nazionali.

Comunicazione Rinuncia alle Finali:

Le assenze alle Finali A e B andranno comunicate entro 60’ dal termine di ogni gara (es. 60’ dopo il termine dei 50 FA,
vanno date le assenze dei 50 FA); resta inteso che il termine per comunicare eventuali assenze delle ultime gare di
ciascun turno gara sara tassativamente anticipato e previsto entro 10’ dal termine del turno stesso; le assenze non
comunicate nei termini indicati verranno sanzionate con ammende di € 40,00 (vedi paragrafo 1.7).

Modalita di consegna staffette:
Sara possibile modificare a gestionale la formazione delle singole staffette entro le ore 12.00 di mercoledi 15 Luglio.

Potranno poi essere effettuate modifiche (con aggiunta del tempo di iscrizione) tramite modulo cartaceo:

- 4x200 Stile Libero dovranno essere consegnate entro il termine del turno mattutino di giovedi 16 Luglio
- 4x100 Stile Libero dovranno essere consegnate entro il termine del turno mattutino di venerdi 17 Luglio
- 4x100 Mista dovranno essere consegnate entro il termine del turno mattutino di sabato 18 Luglio

Le staffette delle categorie Seniores, Cadetti, Juniores potranno essere completate con non piu di due atleti appartenenti a una
categoria inferiore (ad esempio: una staffetta cadetta pud essere composta da 2 cadetti, 1 junior e 1 ragazzo).

La manifestazione si intende unica e comprensiva anche dei Campionati Regionali Estivi Ragazzi, pertanto si ricorda che,
come riportato al punto 1.2 della Programmazione Regionale, nel corso di una data manifestazione, uno staffettista non

puo ripetere la stessa gara a staffetta in altra cateqoria anche se in programma giornata o turno diversi.




Classifiche e premiazioni:

Al primo atleta classificato di ogni categoria saranno assegnati 9 punti, 7 al secondo, 6 al terzo e cosi via fino ad un punto all’'ottavo
classificato; alle staffette punteggio doppio. Saranno premiati con medaglia i primi 3 classificati in ogni gara e categoria.

Nel caso in cui un atleta straniero ottenga un piazzamento in uno dei primi tre posti, ferma restando la premiazione dei primi tre
atleti italiani e 'assegnazione del titolo regionale al primo tra questi, € premiato con una medaglia supplementare relativa al
piazzamento realmente conseguito.

La suddetta norma si applica anche nel caso di partecipazione alle staffette.

Coppe alle prime 3 societa classificate di ogni categoria. Coppa alle prime 3 societa della classifica generale ottenuta sommando i
punteggi di tutte le categorie (ragazzi/juniores/cadetti/seniores).

Giovedi 16 Luglio 2026

Data Ora Gara Sesso | Categoria Livello Tipo | t.Gara Iscrizioni Batterie
16/7/2026 | 08.00 | Risc. 60
16/7/2026 | 09.00 | RA100 F B 30 94 10
16/7/2026 | 09.30 | RA100 M B 28 94 10
16/7/2026 | 09.58 | SL100 F B 20 99 10
16/7/2026 | 10.18 | SL400 M B 30 54 6
16/7/2026 | 10.48 | DO200 F B 30 94 10
16/7/2026 | 11.18 | DO200 M B 24 80 8
16/7/2026 | 11.42 | MI200 F B 30 97 10
16/7/2026 | 12.12 | FA50 M B 16 116 12
16/7/2026 | 12.28 | FA50 F B 16 119 12
16/7/2026 | 12.44 | Fine
16/7/2026 | 14.00 | Risc. 60
16/7/2026 | 15.00 | RA100 F Juniores FinaliB-A S 4 20 2
16/7/2026 | 15.04 | RA100 F Cadetti FinaliB- A S 4 20 2
16/7/2026 | 15.08 | RA100 F Seniores Finale A S 2 10 1
16/7/2026 | 15.10 | RA100 M Juniores FinaliB-A S 4 20 2
16/7/2026 | 15.14 | RA100 M Cadetti FinaliB-A S 4 20 2
16/7/2026 | 15.18 | RA100 M Seniores Finale A S 2 10 1
16/7/2026 | 15.20 | SL100 F Juniores FinaliB-A S 4 20 2
16/7/2026 | 15.24 | SL100 F Cadetti FinaliB- A S 4 20 2
16/7/2026 | 15.28 | SL100 F Seniores Finale A S 2 10 1
16/7/2026 | 15.30 | Premiazione 100 Rana 5
16/7/2026 | 15.35 | SL400 M Juniores Finale A S 5 10
16/7/2026 | 15.40 | SL400 M Cadetti Finale A S 5 10 1
16/7/2026 | 15.45 | SL400 M Seniores Finale A S 5 10 1
16/7/2026 | 15.50 | Premiazione 100 Stile Libero F 5
16/7/2026 | 15.55 | DO200 F Juniores FinaliB-A S 6 20 2
16/7/2026 | 16.01 | DO200 F Cadetti Finale A S 3 10 1
16/7/2026 | 16.04 | DO200 F Seniores Finale A S 3 10 1
16/7/2026 | 16.07 | DO200 M Juniores FinaliB-A S 6 20 2
16/7/2026 | 16.13 | DO200 M Cadetti Finale A S 3 10 1
16/7/2026 | 16.16 | DO200 M Seniores Finale A S 3 10 1
16/7/2026 | 16.19 | Premiazione 400 Stile Libero M 5
16/7/2026 | 16.24 | MI200 F Juniores FinaliB-A S 6 20 2
16/7/2026 | 16.30 | MI200 F Cadetti Finale A S 3 10 1
16/7/2026 | 16.33 | MI200 F Seniores Finale A S 3 10
16/7/2026 | 16.36 | Premiazione 200 Dorso 5
16/7/2026 | 16.41 | FA50 M Juniores FinaliB-A S 3 20 2
16/7/2026 | 16.44 | FA50 M Cadetti FinaliB- A S 3 20 2
16/7/2026 | 16.47 | FA50 M Seniores Finale A S 2 10 1
16/7/2026 | 16.49 | FAS0 F Juniores FinaliB-A S 3 20 2
16/7/2026 | 16.52 | FAS0 F Cadetti FinaliB- A S 3 20 2
16/7/2026 | 16.55 | FAS0 F Seniores Finale A S 2 10 1
16/7/2026 | 16.57 | Premiazione 200 Misti F 5
16/7/2026 | 17.02 | Premiazione 50 Farfalla 5
16/7/2026 | 17.07 | SL4X200 M Juniores S 20 18 2
16/7/2026 | 17.27 | SL4X200 M Cadetti S 20 12 2
16/7/2026 | 17.47 | SL4X200 M Seniores S 10 6 1
16/7/2026 | 17.57 | SL4X200 F Juniores S 20 16 2
16/7/2026 | 18.17 | SL4X200 F Cadetti S 20 15 2
16/7/2026 | 18.37 | SL4X200 F Seniores S 20 14 2
16/7/2026 | 18.57 | Premiazione 4x200 Stile Libero 5
16/7/2026 | 19.02 | Fine | |




Venerdi 17 Luglio 2026

Data Ora Gara Sesso Categoria Livello Tipo | t.Gara Iscrizioni Batterie

17/7/2026 | 08.00 | Risc. 60

17/7/2026 | 09.00 | MI200 M B 27 89 9
17/7/2026 | 09.27 | FA100 F B 26 100 10
17/7/2026 | 09.53 | FA200 M B 24 76 8
17/7/2026 | 10.17 | SL200 F B 30 98 10
17/7/2026 | 10.47 | SL100 M B 20 99 10
17/7/2026 | 11.07 | RA200 F B 35 92 10
17/7/2026 | 11.42 | RA200 M B 30 84 9
17/7/2026 | 12.12 | DO50 F B 18 116 12
17/7/2026 | 12.30 | DO50 M B 18 111 12
17/7/2026 | 12.48 | Fine

17/7/2026 | 14.00 | Risc. 60

17/7/2026 | 15.00 | SL80O F Serie Minori S 24 13 2
17/7/2026 | 15.24 | SL80O F Juniores 1° Serie S 12 10 1
17/7/2026 | 15.36 | SL80O F Cadetti 1° Serie S 11 10 1
17/7/2026 | 15.47 | SL80O F Seniores 1° Serie S 10 10 1
17/7/2026 | 15.57 | Premiazione 800 Stile Libero F 5

17/7/2026 | 16.02 | MI200 M Juniores FinaliB-A S 6 20 2
17/7/2026 | 16.08 | MI200 M Cadetti Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 16.11 | MI200 M Seniores Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 16.14 | FA100 F Juniores FinaliB- A S 4 20 2
17/7/2026 | 16.18 | FA100 F Cadetti FinaliB- A S 4 20 2
17/7/2026 | 16.22 | FA100 F Seniores Finale A S 2 10 1
17/7/2026 | 16.24 | Premiazione 200 Misti M 5

17/7/2026 | 16.29 | FA200 M Juniores FinaliB-A S 6 20 2
17/7/2026 | 16.35 | FA200 M Cadetti Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 16.38 | FA200 M Seniores Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 16.41 | Premiazione 100 Farfalla F 5

17/7/2026 | 16.46 | SL200 F Juniores FinaliB- A S 6 20 2
17/7/2026 | 16.52 | SL200 F Cadetti Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 16.55 | SL200 F Seniores Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 16.58 | Premiazione 200 Farfalla M 5

17/7/2026 | 17.02 | SL100 M Juniores FinaliB-A S 4 20 2
17/7/2026 | 17.06 | SL100 M Cadetti FinaliB-A S 4 20 2
17/7/2026 | 17.10 | SL100 M Seniores Finale A S 2 10 1
17/7/2026 | 17.12 | Premiazione 200 Stile Libero F 5

17/7/2026 | 17.17 | RA200 F Juniores FinaliB-A S 6 20 2
17/7/2026 | 17.23 | RA200 F Cadetti Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 17.26 | RA200 F Seniores Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 17.29 | RA200 M Juniores FinaliB-A S 6 20 2
17/7/2026 | 17.35 | RA200 M Cadetti Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 17.38 | RA200 M Seniores Finale A S 3 10 1
17/7/2026 | 17.41 | Premiazione 100 Stile Libero M 5

17/7/2026 | 17.46 | DO50 F Juniores FinaliB-A S 3 20 2
17/7/2026 | 17.49 | DO50 F Cadetti FinaliB- A S 3 20 2
17/7/2026 | 17.52 | DO50 F Seniores Finale A S 2 10 1
17/7/2026 | 17.54 | DO50 M Juniores FinaliB-A S 3 20 2
17/7/2026 | 17.57 | DO50 M Cadetti FinaliB-A S 3 20 2
17/7/2026 | 18.00 | DO50 M Seniores Finale A S 2 10 1
17/7/2026 | 18.02 | Premiazione 200 Rana 5

17/7/2026 | 18.07 | Premiazione 50 Dorso 5

17/7/2026 | 18.12 | SL4X100 F Juniores S 15 27 3
17/7/2026 | 18.27 | SL4X100 F Cadetti S 15 24 3
17/7/2026 | 18.43 | SL4X100 F Seniores S 10 19 2
17/7/2026 | 18.53 | SL4X100 M Juniores S 15 29 3
17/7/2026 | 19.08 | SL4X100 M Cadetti S 10 19 2
17/7/2026 | 19.18 | SL4X100 M Seniores S 10 18 2
17/7/2026 | 19.28 | Premiazione 4x100 Stile Libero 5

17/7/2026 | 19.33 | Fine




Sabato 18 Luglio 2026

Data Ora Gara Sesso | Categoria Livello Tipo | t. Gara | Iscrizioni | Batterie

18/7/2026 | 08.00 | Risc. 60

18/7/2026 | 09.00 | FA200 F B 22 76 8
18/7/2026 | 09.22 | FA100 M B 26 102 11
18/7/2026 | 09.48 | SL50 F B 18 116 12
18/7/2026 | 10.06 | SL50 M B 18 116 12
18/7/2026 | 10.24 | DO100 F B 22 99 10
18/7/2026 | 10.46 | DO100 M B 22 91 10
18/7/2026 | 11.08 | sL400 F B 32 56 6
18/7/2026 | 11.40 | SL200 M B 27 96 10
18/7/2026 | 12.07 | RA50 F B 18 111 12
18/7/2026 | 12.25 | RA50 M B 18 113 12
18/7/2026 | 12.43 | Fine

18/7/2026 | 14.00 | Risc. 60

18/7/2026 | 15.00 | SL80O M Serie Minori S 20 11 2
18/7/2026 | 15.20 | SL80O M Juniores Serie S 10 10 1
18/7/2026 | 15.40 | SL80O M Cadetti Serie S 10 10 1
18/7/2026 | 15.50 | SL80O M Seniores Serie S 10 3 1
18/7/2026 | 16.00 | Premiazione 800 Stile Libero M 5

18/7/2026 | 16.05 | FA200 F Juniores FinaliB-A S 6 20 2
18/7/2026 | 16.11 | FA200 F Cadetti Finale A S 3 10 1
18/7/2026 | 16.14 | FA200 F Seniores Finale A S 3 10 1
18/7/2026 | 16.17 | FA100 M Juniores FinaliB- A S 4 20 2
18/7/2026 | 16.21 | FA100 M Cadetti FinaliB- A S 4 20 1
18/7/2026 | 16.25 | FA100 M Seniores Finale A S 2 10 1
18/7/2026 | 16.27 | Premiazione 200 Farfalla F 5

18/7/2026 | 16.32 | SL50 F Juniores FinaliB-A S 3 20 2
18/7/2026 | 16.35 | SL50 F Cadetti FinaliB- A S 3 20 2
18/7/2026 | 16.38 | SL50 F Seniores Finale A S 2 10 1
18/7/2026 | 16.40 | SL50 M Juniores FinaliB- A S 3 20 2
18/7/2026 | 16.43 | SL50 M Cadetti FinaliB- A S 3 20 2
18/7/2026 | 16.46 | SL50 M Seniores Finale A S 2 10 1
18/7/2026 | 16.48 | Premiazione 100 Farfalla M 5

18/7/2026 | 16.53 | DO100 F Juniores FinaliB-A S 4 20 2
18/7/2026 | 16.57 | DO100 F Cadetti FinaliB- A S 4 20 2
18/7/2026 | 17.01 | DO100 F Seniores Finale A S 3 10 1
18/7/2026 | 17.04 | DO100 M Juniores FinaliB-A S 4 20 2
18/7/2026 | 17.08 | DO100 M Cadetti FinaliB- A S 4 20 2
18/7/2026 | 17.12 | DO100 M Seniores Finale A S 2 10 1
18/7/2026 | 17.14 | Premiazione 50 Stile Libero 5

18/7/2026 | 17.19 | SL400 F Juniores Finale A S 5 10 1
18/7/2026 | 17.24 | SL400 F Cadetti Finale A S 5 10 1
18/7/2026 | 17.29 | SL400 F Seniores Finale A S 5 10 1
18/7/2026 | 17.34 | Premiazione 100 Dorso 5

18/7/2026 | 17.39 | SL200 M Juniores FinaliB- A S 6 20 2
18/7/2026 | 17.45 | SL200 M Cadetti Finale A S 3 10 1
18/7/2026 | 17.48 | SL200 M | Seniores Finale A S 3 10 1
18/7/2026 | 17.51 | Premiazione 400 Stile Libero F 5

18/7/2026 | 17.56 | RA50 F Juniores FinaliB-A S 3 20 2
18/7/2026 | 17.59 | RA50 F Cadetti FinaliB-A S 3 20 2
18/7/2026 | 18.02 | RA50 F Seniores Finale A S 2 10 1
18/7/2026 | 18.04 | RA50 M Juniores FinaliB- A S 3 20 2
18/7/2026 | 18.07 | RA50 M Cadetti FinaliB-A S 3 20 2
18/7/2026 | 18.10 | RA50 M | Seniores Finale A S 2 10 1
18/7/2026 | 18.12 | Premiazione 200 Stile Libero M 5

18/7/2026 | 18.17 | Premiazione 50 Rana 5

18/7/2026 | 18.22 | MI4X100 F Juniores S 15 26 3
18/7/2026 | 18.37 | MI4X100 F Cadetti S 15 22 3
18/7/2026 | 18.52 | MI4X100 F Seniores S 15 21 3
18/7/2026 | 19.07 | MI4X100 M Juniores S 15 24 3
18/7/2026 | 19.22 | MI4X100 M Cadetti S 10 18 2
18/7/2026 | 19.32 | MI4X100 M | Seniores S 10 12 2
18/7/2026 | 19.42 | Premiazione 4x100 Mista 5

18/7/2026 | 19.47 | Fine




Domenica 19 Luglio 2026

Data Ora Gara Sesso Categoria Livello Tipo | t.Gara Iscrizioni Batterie

19/7/2026 | 08.00 | Risc. 60

19/7/2026 | 09.00 | SL1500 F Serie Minori S 21 12 1
19/7/2026 | 09.21 | SL1500 F Juniores Serie S 21 10 1
19/7/2026 | 09.42 | SL1500 F Cadetti Serie S 21 10 1
19/7/2026 | 10.03 | SL1500 F Seniores Serie S 21 5 1
19/7/2026 | 10.24 | Premiazione 1500 Stile Libero F 5

19/7/2026 | 10.29 | SL1500 M Serie Minori S 21 10 1
19/7/2026 | 10.50 | SL1500 M Juniores 1° Serie S 21 10 1
19/7/2026 | 11.11 | SL1500 M Cadetti 1° Serie S 20 10 1
19/7/2026 | 11.32 | SL1500 M Seniores 1° Serie S 19 5 1
19/7/2026 | 11.51 | Premiazione 1500 Stile Libero M 5

19/7/2026 | 11.54 | M1400 F Serie Minori S 18 26 3
19/7/2026 | 12.12 | M1400 F Juniores 1° Serie S 6 10 1
19/7/2026 | 12.18 | MI400 F Cadetti 1° Serie S 6 10 1
19/7/2026 | 12.24 | M1400 F Seniores 1° Serie S 6 10 1
19/7/2026 | 12.30 | MI400 M Serie Minori S 12 18 2
19/7/2026 | 12.42 | MI400 M Juniores 1° Serie S 6 10 1
19/7/2026 | 12.48 | MI400 M Cadetti 1° Serie S 6 8 1
19/7/2026 | 12.54 | M1400 M Seniores 1° Serie S 6 9 1
19/7/2026 | 13.00 | Premiazione 400 Misti 5

19/7/2026 | 13.05 | Premiazione Societa 10

19/7/2026 | 13.15 | Fine




