
Presentazione e premiazione
25 dorso Esordienti e Giovanissimi

50 dorso Giovanissimi e Allievi
25 farfalla Esordienti, Giovanissimi, Allievi

Staffetta Speciale A (*leggere regolamento)
25 rana Esordienti e Giovanissimi

50 rana Giovanissimi e Allievi
25 stile libero Esordienti e Giovanissimi

50 stile libero Giovanissimi e Allievi
Staffetta Speciale B (*leggere regolamento)

Presentazione e premiazione
Riscaldamento

100 misti Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores
50 dorso Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores

Mistaffetta 4x50 stile libero (1 Ragazzi + 1 Juniores + 1 Cadetti + 1 Seniores)
50 rana Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores

50 farfalla Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores
100 stile libero Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores

Mistaffetta 4x50 misti (1 Ragazzi + 1 Juniores + 1 Cadetti + 1 Seniores)

11°°  ttuurrnnoo1° turno

Categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores
22°°  ttuurrnnoo2° turno

Piscina Comunale di Busto Garolfo
Via Busto Arsizio, 102, 20038 Busto Garolfo (MI)

DDoommeenniiccaa  1177  MMaaggggiioo  22002266  ddaallllee  1133::3300Domenica 17 Maggio 2026 dalle 13:30

Categorie Esordienti, Giovanissimi, Allievi

RRiisseerrvvaattaa  aaii  tteesssseerraattii  PPrrooppaaggaannddaa  FFIINN  ppeerr  llaa  ssttaaggiioonnee  22002255//22002266Riservata ai tesserati Propaganda FIN per la stagione 2025/2026
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NNoorrmmee  GGeenneerraalliiNorme Generali

Le iscrizioni saranno aperte dalle ore 12:00 del 20 Aprile alle ore 23:00 del 6 Maggio e
dovranno essere effettuate tramite il gestionale, dalla sezione Gare Nuoto →Propaganda→Eventi,
La tassa gara per ogni iscritto è di €3.00.
I partecipanti dovranno essere minuti di cartellino federale da esibire.
La manifestazione si svolgerà in 2 turni, divisi per categorie, i cui orari verranno condivisi alla
chiusura delle iscrizioni.
Ogni iscritto potrà partecipare ad 1 gara individuale e 2 staffette.
Ogni società potrà iscrivere 1 staffetta per tipo. 
La vasca sarà a disposizione per 15 minuti prima dell’inizio delle gare del secondo turno per un
breve riscaldamento.
Si gareggerà in serie per tempo di iscrizione, indipendentemente dalla categoria. Si invitano
quindi i responsabili a inserire un tempo, anche indicativo, all'atto dell’iscrizione.
I tuffi di partenza non dovranno essere effettuati obbligatoriamente dal blocco di partenza, ma
la partenza potrà essere svolta direttamente in acqua.
Il servizio di cronometraggio manuale, ed altre operazioni relative alla gestione della gara
saranno effettuate per mezzo di addetti forniti dalle società partecipanti.
L’accesso al piano vasca è consentito solo ai partecipanti, ai responsabili di società, al personale
di servizio e agli incaricati per lo svolgimento della manifestazione.
Il pubblico potrà assistere dalle tribune, con un massimo di 1 accompagnatore per partecipante,
durante la gara interessata. Incoraggiamo una presenza responsabile e collaborativa che
permetta la fruizione serena e sicura dell’evento per tutti.
Per l’utilizzo di docce e phon è richiesta una tessera ed il caricamento di crediti, per quanto
concerne si rimanda alla segreteria dell’impianto.

RReeggoollaammeennttoo  SSttaaffffeetttteeRegolamento Staffette

Le staffette a categoria mista potranno essere completate con iscritti di categorie inferiori.
In caso di impossibilità nel rispettare la distribuzione maschi-femmine, la mistaffetta potrà
comunque essere completata con gli iscritti a disposizione e partecipare fuori gara.
Per le staffette speciali, non inserire la formazione all’atto dell’iscrizione, la comunicazione
avverrà sul campo gara.
Staffetta Speciale A (iscrivere 4x25 Stile Libero MF sul portale) - Mistaffetta 2x25+2x50 STILE
LIBERO, 2 Esordienti + 2 Giovanissimi, 2 femmine + 2 maschi. Le frazioni da 25 metri si
svolgeranno per prime, entrambe le categorie potranno nuotare indistintamente i 25 o i 50.
Staffetta Speciale B (iscrivere 4x25 Misti MF sul portale) - Mistaffetta 4x25+2x50 MISTA,
4 Giovanissimi + 2 Allievi, 3 femmine + 3 maschi. Si svolge come una 4x50 mista, l’ordine degli
stili rimane invariato, ma due 50 a scelta sono “frazionati” in 2x25 nello stesso stile, svolti
consecutivamente da due differenti frazionisti. Entrambe le categorie potranno nuotare
indistintamente i 25 o i 50.
Vista la natura delle staffette, si richiede la massima collaborazione dei responsabili nelle
fasi di preparazione e svolgimento delle serie.

Per quanto non specificato valgono norme e regolamenti tecnici della Federazione Italiana Nuoto,
per maggiori infomazioni contattare propaganda@federnuoto.lombardia.it

nuotatorimilanesi.it lombardianuoto.it
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