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C oppaC ad u tid iB rem a–fase regionale –D om enic a18 . 12 . 2016
 C entro Natatorio P iaGrand e (Girone 1 –2)–vasc a25m t6/7 c . –c ronom etraggio au tom atic o.
 C entro Natatorio P iaGrand e –(Girone 3 –4)-vasc a25m t8 c . –c ronom etraggio au tom atic o.

C omu nic hiamo d is egu ito la formazione d eigironid ella manifes tazione in oggetto

M onzaC entro Natatorio P iaGrand e
D om enic a18 . 12 . 2016
O re 15. 30 –20 . 30

1° girone 2°girone

Can Vittorino M +F Can Baldesio M +F

Team Insubrika M +F Sport & Fitness M +F

N Milanesi M +F Bergamo Nuoto M +F

Vittoria Alata M +F Tecri M +F

Team Lombardia M +F Gam Team M +F

Gestisport M +F Team trezzo M +F

Rn Legnano M +F

Robur Et Fides M +F

M onzaC entro Natatorio P iaGrand e
D om enic a18 . 12 . 2016
O re 09. 00 –12 . 00

3° girone 4° girone

Asa Cinisello M +F CSM M +F

Nc Milano M +F Caronno Pertusella M +F

Senago Nuoto M +F Pianeta Acqua M +F

Forum M +F Chiavenna Nuoto M +F

Bergamo Swim Team M +F C/o Partners M

In Sport M +F Malaspina M

Sport Time M +F Sporting Club 63 M

Como Nuoto M +F NP Varedo F

Can Nino Bixio F



P RO GRA M M A GA RE S ERIE
Fase elim inatoria(25m )e fase finale (25m )

I° tu rno II° tu rno
1 . 2 0 0 m mis tiFemm. 16. 2 0 0 m mis tiM as c h.
2 . 40 0 m s t. libero M as c h. 1 7 . 40 0 m s t. libero Femm .
3. 2 0 0 m s t. libero Femm. 1 8 . 2 0 0 m s t. libero M as c h.
4. 1 0 0 m farfalla M as c h. 19. 1 0 0 m farfalla Femm.
5. 1 0 0 m rana Femm. 2 0 . 1 0 0 m rana M as c h.
6. 2 0 0 m rana M as c h. 2 1 . 2 0 0 m rana Femm.
7 . 1 0 0 m d ors o Femm. 22 . 1 0 0 m d ors o M as c h.
8 . 2 0 0 m d ors o M as c h. 23. 2 0 0 m d ors o Femm.
9. 2 0 0 m farfalla Femm. 24. 2 0 0 m farfalla M as c h.
1 0 . 1 0 0 m s t. libero M as c h. 25. 1 0 0 m s t. libero Femm .
11 . 50 m s t. libero Femm. 26. 50 m s t. libero M as c h.
1 2 . 40 0 m mis tiM as c h. 2 7 . 40 0 m mis tiFemm.
13. 8 0 0 m s t. libero Femm . 2 8 . 150 0 m s t. libero M as c h.
14. 4x10 0 m mis ta M as c h. 29. 4x10 0 m mis ta Femm .
15. 4x10 0 m s t. libero Femm. 30 . 4x10 0 m s t. libero M as c h

L e c ors ie ru oteranno in s ens o c res c ente d opo ognic oppia d igare. A lleghiamo es trazione d elle c ors ie
avvenu ta c ome d a c irc olare generale il5 d ic embre 20 16, d a effettu ars ia c u ra d elC omitato Regionale.

C orre l’ obbligo c om u nic are all’ apertu rad ellam anifestazione S O L O le eventu alim od ific he apportate
alle isc rizioniO nline, d aeffettu arsientro ilgiorno 15 D ic em bre 2016.

Ilpres id ente


