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     COPPA RIO 2a PROVA 2a PARTE DISTANZE SPECIALICOPPA RIO 2a PROVA 2a PARTE DISTANZE SPECIALICOPPA RIO 2a PROVA 2a PARTE DISTANZE SPECIALICOPPA RIO 2a PROVA 2a PARTE DISTANZE SPECIALI    Brescia LamarmoraBrescia LamarmoraBrescia LamarmoraBrescia Lamarmora    25 gennaio 201425 gennaio 201425 gennaio 201425 gennaio 2014 
 
     ore 15.00 - riscaldamentoriscaldamentoriscaldamentoriscaldamento         
      
     ore 16.00 - 400 m Misti Femmine  400 m Misti Femmine  400 m Misti Femmine  400 m Misti Femmine   
 
     ore 16.35 - 400 m Misti Maschi  400 m Misti Maschi  400 m Misti Maschi  400 m Misti Maschi   
 
     ore 16.55 - 800 m Stile libero Femmine 800 m Stile libero Femmine 800 m Stile libero Femmine 800 m Stile libero Femmine e Maschie Maschie Maschie Maschi 
 
     ore 17.55 - 1500 m Stile libero Femmine 1500 m Stile libero Femmine 1500 m Stile libero Femmine 1500 m Stile libero Femmine e Maschie Maschie Maschie Maschi     
 
     ore 19.30 - FINE FINE FINE FINE  
 
 


