"'N Federazione Italiana Nuoto

MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI NUOTO
“TUTTI IN PISCINA”
CREMONA 7-8 -9 GIUGNO 2013
PROGRAMMA GARA ed ORARI

Si comunica che la Manifestazione in oggetto avra svolgimento presso la
Piscina Comunale PIAZZA ATLETI AZZURRI D'ITALIA .
La manifestazione avra svolgimento con i seguenti orari:

Venerdi 7 Giugno 2013 — Pomeriggio
conferma presenza MuotoSenzaCorsie e punzonatura ore 15.00
* Nuoto Senza Corsie inizio gare ore 15.30
Appuntamento con i tecnici per consegnare i cartellini staffette alle ore 15.00
AL TERMINE DELLA GARA NuotoSenzaCorsie PREMIAZIONI
» Riscaldamento Staffette ore 16.30
« Inizio Gare Staffette ore 17.00

Sabato 8 Giugno 2013 — Mattino
» Riscaldamento Femminile ore 09.30/09.55
» Riscaldamento Maschile ore 09.55/10.25
* Inizio Gare ore 10.30

Sabato 8 Giugno 2013 — Pomeriggio
» Riscaldamento Femminile ore 15.00/15.25
» Riscaldamento Maschile ore 15.25/15.55
* Inizio Gare ore 16.00

Domenica 9 Giugno 2013 — Mattino
» Riscaldamento Femminile ore 09.30/09.55
» Riscaldamento Maschile ore 09.55/10.25
* Inizio Gare ore 10.30

Domenica 9 Giugno 2013 — Pomeriggio
» Riscaldamento Femminile ore 15.00/15.25
» Riscaldamento Maschile ore 15.25/15.55
* Inizio Gare ore 16.00
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