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Alle Societa affiliate

Ai  Signori Delegati Provinciali

Al GUG

Alla Sezione cronometristi Cremona

Nuoto: Integrazioni alla Circolare del 15 ottobre 2009
Vogliate cortesemente prendere nota delle seguenti integrazioni alla circolare in oggetto:

3Aprova Coppa Londra 06.02.2010 ore 15.00 CREMONA tutti
400 mi 800 sl (solo femmine) 1500 sl (solo maschi)

4/7prova Coppa Londra 27.03.2010 ore 15.00 CREMONA tutti
400 mi 800 sl (sia maschi che femmine) 1500 sl (sia maschi che femmine)

ad iscrizioni pervenute verra valutata I'opportunita di scegliere un’ulteriore sede
Campionati Regionali di categoria — modalita di ammissione
Ragazzi - validita tempi: 1°ottobre 2009 — 7 febbraio 2010

| primi 16 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze dei
50/100/200 metri

| primi 12 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze dei 400
metri.

| primi 8 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze degli 800 e
1500sl|



Juniores (per anno di nascita) - Cadetti — Seniores (per categoria)— validita tempi:
1°gennaio 2010 — 7 febbraio 2010

| primi 16 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze dei
50/100/200 metri inseriti nelle graduatorie dal gennaio in poi oltre ai primi 8 (in
soprannumero) inseriti nelle graduatorie dall’ottobre al dicembre 2009 se non gia
ammessi

| primi 12 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze dei 400
metri. inseriti nelle graduatorie dal gennaio in poi oltre ai primi 8 (in soprannumero)
inseriti nelle graduatorie dall’ottobre al dicembre 2009 se non gia ammessi
| primi 8 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze degli 800 e
1500s! inseriti nelle graduatorie dal gennaio in poi oltre ai primi 4 (in soprannumero)
inseriti nelle graduatorie dall’ottobre al dicembre 2009 se non gia ammessi

Grati per la collaborazione e comprensione preghiamo gradire cordiali saluti

Il Presidente
Danilo Vucenovich
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