
 1

 

 

                      2^ Manifestazione provinciale Es. B – A 

     20 dicembre 2009 - Milano 

 

     Centro Sportivo Saini  

 

     Elenco Società partecipanti 

 

      1   AZZURRA NUOTO 

      2   GARBAGNATE N 

      3   GEAS 

      4   LAMBRO NUOTO 

      5   MALASPINA SC 

      6   N MILANESI 

      7   NC MILANO 

      8   POL S.GIULIANO 

 

 

 

 

     Piscina di Lampugnano  

 

     Elenco Società partecipanti 

 

      1   DDS 

      2   HARBOUR CLUB 

      3   MC2 SSD 

      4   NC SEREGNO 

      5   NUOTO SUD MILANO 

      6   POL TREZZANO 

      7   RN LEGNANO 

8 SENAGO N 
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Elenco gare in programma 
 

 

Prova tecnica es. B – Es.A 1 anno 

  

                 200 m Stile libero Femmine Esordienti B  

 

                 200 m Stile libero Maschi Esordienti B  

 

                 200 m Stile libero Femmine Esordienti A  

 

                 200 m Stile libero Maschi Esordienti A  

 

                 50 m Dorso Femmine Esordienti B  

 

                 50 m Dorso Maschi Esordienti B  

 

                 100 m Rana Femmine Esordienti A  

 

                 100 m Rana Maschi Esordienti A  

 

                 100 m Rana Femmine Esordienti B  

 

                 100 m Rana Maschi Esordienti B  

 

                 200 m Misti Femmine Esordienti A  

 

                 200 m Misti Maschi Esordienti A  

 

                 200 m Misti Femmine Esordienti B  

 

                 200 m Misti Maschi Esordienti B  

 

                 200 m Dorso Femmine Esordienti A  

 

                 200 m Dorso Maschi Esordienti A  

 

                 50 m Stile libero Femmine Esordienti B  

 

                 50 m Stile libero Maschi Esordienti B  

 

                 100 m Farfalla Femmine Esordienti A  

 

                 100 m Farfalla Maschi Esordienti A  

 

                 200 m Dorso Femmine Esordienti B  

 

                 200 m Dorso Maschi Esordienti B  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Stile libero Femmine Esordienti A  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Stile libero Maschi Esordienti A  

 

                 100 m Farfalla Femmine Esordienti B  

 

                 100 m Farfalla Maschi Esordienti B  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Stile libero Femmine Esordienti B  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Stile libero Maschi Esordienti B  

 

fine turno  
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Pomeriggio 

 
Prova tecnica es. B – es.A  2°anno 

 
                 50 m Farfalla Femmine Esordienti B  

 

                 50 m Farfalla Maschi Esordienti B  

 

                 400 m Stile libero Femmine Esordienti A  

 

                 400 m Stile libero Maschi Esordienti A  

 

                 200 m Rana Femmine Esordienti B  

 

                 200 m Rana Maschi Esordienti B  

 

                 200 m Rana Femmine Esordienti A  

 

                 200 m Rana Maschi Esordienti A  

 

                 100 m Dorso Femmine Esordienti B  

 

                 100 m Dorso Maschi Esordienti B  

 

                 100 m Dorso Femmine Esordienti A  

 

                 100 m Dorso Maschi Esordienti A  

 

                 100 m Misti Femmine Esordienti B  

 

                 100 m Misti Maschi Esordienti B  

 

                 200 m Farfalla Femmine Esordienti A  

 

                 200 m Farfalla Maschi Esordienti A  

 

                 50 m Rana Femmine Esordienti B  

 

                 50 m Rana Maschi Esordienti B  

 

                 100 m Stile libero Femmine Esordienti A  

 

                 100 m Stile libero Maschi Esordienti A  

 

                 100 m Stile libero Femmine Esordienti B  

 

                 100 m Stile libero Maschi Esordienti B  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Misti Femmine Esordienti A  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Misti Maschi Esordienti A  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Misti Femmine Esordienti B  

 

                 Staffetta 4 x 50 m Misti Maschi Esordienti B  

 

                 fine turno  

 

 

 


