
DATA CAT. AGONISTA PROPAGANDA
DICEMBRE

OBBLIGATORI ASSOLUTE/JUNIORES 1 prova
SISTEMA DELLE STELLE - Cat.Agonista 1 prova

GENNAIO
OBBLIGATORI ASSOLUTE/JUNIORES 2 prova

OBBLIATORI ES.A - RAGAZZE 1 prova
FEBBRAIO

SINCRO 3000 1 prova
ANNI VERDI 1 prova

RECUPERO OBBLIGATORI ASSOLUTE/JUNIORES 
OBBLIATORI ES.A - RAGAZZE 2 prova

SISTEMA DELLE STELLE - Cat.Agonista 2 prova
MARZO

PROGRAMMA LIBERO - ASSOLUTE
OBBLIATORI ES.A - RAGAZZE 3 prova

SINCRO 3000 2 prova
ANNI VERDI 2 prova

APRILE
ROUTINE

RECUPERO OBBLIGATORI ES.A/RAGAZZE
MAGGIO

SINCRO 3000 3 prova
SISTEMA DELLE STELLE - 1/2

GIUGNO

PROGRAMMA TECNICO ES. B
PROGRAMMA LIBERO SOLO/DUO- ES.A

LUGLIO

N.B. LE SEDI DELLE MANIFESTAZIONI SONO CONSULTABILI SUL PLANNING ON-LINE DEL COMITATO
 http://www.finlombardia.eu/sincro/planning-on-line/   
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CALENDARIO REGIONALE ATTIVITA' 2021-2022
NUOTO SINCRONIZZATO
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27

27
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6 SINCRO PER TUTTI 1 giornata

RECUPERO OBBLIGATORI ES.A/RAGAZZE

19 SINCRO PER TUTTI 2 giornata
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8

OBBLIGATORI ES.B PROGRAMMA LIBERO - ES.C

3 PROGRAMMA LIBERO ES. A - SOLO/DUO/COMBINATO
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