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Milano, 07 Giugno 2019
Ns rif 19 - 267

Alle Societa

Iscrizioni Campionati Regionali Estivi Es. A - cod. 136175

Con la presente, si comunica che le iscrizioni relative alla manifestazione in oggetto, si apriranno giovedi
13 giugno p.v. ore 12:00 e rimarranno aperte fino alle ore 23:45 di domenica 16 giugno p.v.

Saranno validi i tempi ottenuti nel periodo compreso dal 01.10.18 al 09.06.19.

Verra inviata alle Societa, entro mercoledi 12 giugno p.v., una graduatoria con gli atleti iscrivibili alla
manifestazione in oggetto.

Nell’elenco inviato, oltre al numero di atleti iscrivibili secondo la circolare, verranno inserite anche 4 riserve
per gara/anno. In fase di iscrizione il sistema peschera il miglior tempo ottenuto in assoluto (su vasca da 25
o da 50 mt).

La conversione da vasca 50mt a 25mt. verra effettuata successivamente, in base alla graduatoria ammessi
piu riserve pubblicata.

Non sara quindi necessario inserire segnalazioni o comunicare I'eventuale tempo di conversione trovato
sulla graduatoria ma non presente a sistema.

Una volta chiuse le iscrizioni verra pubblicata la lista degli atleti ammessi. Qualora le riserve non fossero
ammesse sara cura del Comitato stornare le iscrizioni riaccreditando la relativa la tassa gara.

Non verranno confermate segnalazioni. Eventuali problematiche relative ai tempi, che non risultano
essere i migliori a sistema, dovranno essere comunicate tramite mail allindirizzo
crlombardia@federnuoto.it prima della chiusura delle iscrizioni, indicando luogo e data della manifestazione
nella quale 'atleta ha ottenuto il tempo.

Data: 21/22/23 giugno 2019
Sede: Milano — piscina D. Samuele — vasca 50 metri
Programma gare:

venerdi 21 giugno 2019 ore 09.30: 400sl| 100do

ore 15.30: 200ra 100fa 400mi
sabato 22 giugno 2019 ore 09.30 100sl! 200do

ore 15.30 100ra 200fa 4x100s|
domenica 23 giugno 2019 ore 09.30 200sl! 200mi

ore 15.30 800sl! 1500s! 4x100mi

ai Campionati Regionali saranno ammessi gli atleti con le seguenti modalita:
- | primi 48 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze dei 100 metri;
- i primi 36 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze dei 200 metri;
- i primi 28 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze dei 400 metri;
- i primi 16 migliori tempi iscritti per ogni anno di nascita per le gare sulle distanze degli 800 e dei 1500 metri.

Gli atleti gareggeranno per Categoria



Classifiche e premiazioni:
Saranno premiati con medaglie i primi tre atleti classificati di ogni gara e le prime tre staffette. Coppe alle
prime 6 societa classificate

Cordiali saluti

La segreteria



