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3° TROFEO SPRINT “MILLENNIUM”

MANIFESTAZIONE INTERREGIONALE DI NUOTO
Piscina Lamarmora - Via Rodi n° 20 - BRESCIA

Domenica 13 novembre 2016
Inizio gare mattino ore 9.00 — Riscaldamento ore 8.00
Inizio gare pomeriggio ore 15.30 — Riscaldamento ore 14.30

REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

Il Trofeo si svolgera a Brescia presso la piscina Lamarmora in Via Rodi n° 20 (25mt con pontone, 10 corsie,
nuovi blocchi di partenza con aletta regolabile per track-start) domenica 13 novembre 2016.

Saranno disponibili la piscina da 25 mt. (8 corsie) adiacente e alcune corsie, nel retro-pontone, lato opposto alla
partenza, per tutta la durata della manifestazione, per scioglimento e riscaldamento

Cronometraggio automatico a cura della Federazione Italiana Cronometristi.

Possono partecipare atleti, regolarmente iscritti a societa affiliate alla F.I.N. e tesserati per 'anno agonistico in
corso, delle seguenti categorie:

Es.B ; maschi 2006/2007 femmine 2007/2008
Es.A ; maschi 2004/2005 femmine 2005/2006
RAGAZZ| : maschi 2001/2002/2003 femmine 2003/2004
JUNIORES : maschi 1999/2000 femmine 2001/2002
ASSOLUTI (Cadetti + Seniores): maschi 1998 e precedenti  femmine 2000 e precedenti
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GARE (aserie su 10 corsie)

Per le categorie Esordienti B :
50FA — 50 DO — 50 RA — 50 SL — 100 MISTI
Per le categorie Es. A - Ragazzi — Junior e Assoluti (Cadetti + Seniores) :

50 e 100 FA- 50 e 100 DO - 50 e 100 RA - 50 e 100 SL - 100 Mi

Le serie saranno cosi composte:

- Gli esordienti A e B gareggeranno in serie unificate.
- | ragazzi gareggeranno per categoria.
Juniores e Assoluti gareggeranno in serie unificate.

Staff. 5x50 SL (1 Es.B—-1Es.A—-1Rag - 1Jun — 1 Assoluto) Femminile

Staff. 5x50 SL (1 Es.B -1 Es.A—-1Rag -1 Jun -1 Assoluto) Maschile

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 3 gare individuali piu la staffetta per gli Esordienti e a

un massimo di 4 gare individuali piu la staffetta per le categorie Rag/Jun/Assoluti

Ogni societa potra iscrivere al massimo tre squadre con un limite di 100 atleti-gara a squadra.

Non sono ammesse rappresentative.
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PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi 3 atleti classificati per ogni anno di nascita nelle categorie Esordienti B, A e Ragazzi,
i primi 3 classificati per le categorie Junior e Assoluti (Cad/Sen).

Verra assegnato, dal 1° al decimo classificato, il seguente punteggio :11-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Alle staffette verra dato punteggio doppio.

Verranno premiati i componenti delle prime 3 staffette classificate.

Il Trofeo verra assegnato alla societa che avra ottenuto il punteggio maggiore.

Saranno premiate le prime 6 societa classificate.

Saranno premiati gli allenatori delle societa:

1~ classificata €. 300,00 — 24 classificata €. 200,00 — 3" classificata €. 100,00.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno giovedi 3 novembre 2016.

Non saranno accettate iscrizioni via mail o via telefono.

La quota di partecipazione & di € 6,00 per atleta-gara.
Per ogni staffetta I’ iscrizione di €. 10,00

| primi tre Classificati dei CRITERIA primaverili e dei CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI 2016 sono
esentati dal pagamento dellatassa gara previa segnalazione alla societa organizzatrice.

Per le societa lombarde :

- Collegarsi al sito www.finlombardia.net

- Selezionare lo sport “nuoto”

- “Iscrizioni on line”

- Utilizzare i propri codici di societa per entrare nel programma per iscrivere la prima squadra.
- cercare il codice manifestazione 3MILL16
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Per le societa non lombarde e per le societa lombarde (iscrizione eventuali altre squadre) :

Comunicare la volonta di adesione all'indirizzo mail  sirio.pola@gmail.com o gvcatania59@gmail.com
Vi verranno cosi forniti il codice societa, il codice manifestazione e la password per collegarsi al sito
http://www.finlombardia.com/index.asp ed effettuare le iscrizioni online.

L’invio delle iscrizioni tramite fax o metodi diversi da quelli indicati non &€ ammesso.

Non dovranno essere inviati cartellini/gara.

La societa organizzatrice si riserva di chiudere le iscrizioni, indipendentemente dalla scadenza del
03/11/2016, qualora si raggiungesse il numero massimo di iscrizioni/gara previsto per un regolare svolgimento
della manifestazione.

NON SARANNO ASSOLUTAMENTE ACCETTATE VARIAZIONI DOPO LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
E SUL CAMPO GARA

Per info generali e iscrizioni: GianVi Catania 347 9804167 gvcatania59@gmail.com

Stefano Scorza 348 0335740

La somma dovra essere versata esclusivamente mediante bonifico bancario intestato a:

SPORT&FITNESS Srl SSD
IBAN : IT 22 O 03500 11235 000000021955
Causale: Iscrizione 3° Trofeo SPRINT MILLENNIUM
e nhome della societa

Al momento dell’ accredito dovra essere presentata la copia del bonifico effettuato.
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PROGRAMMA GARE

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016 - Mattino (serie su 10 corsie)
Inizio gare ore 9.00 - Riscaldamento ore 8.00.

100 FA Es.A/Rag/Jun/Ass — 50 DO Es.B/Es.A/Rag/Jun/Ass — 100 RA Es.A/Rag/Jun/Ass —
50SL Es.B/Es.A/Rag/Jun/Ass — 100 MI Es.B/Es.A/Rag/Jun/Ass

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016 - Pomeriggio (serie su 10 corsie)
Inizio gare ore 15.00 - Riscaldamento ore 14.00.

50 FA Es.B/Es.A/Rag/Jun/Ass — 100 DO Es.A/Rag/Jun/Ass — 50 RA Es.B/Es.A/Rag/Jun/Ass —
100 SL Es.A/Rag/Jun/Ass

STAFFETTA 5x50 SL (1 Es B -1 Es.A—-1 Rag — 1 Jun — 1 Assoluto) Femminile
STAFFETTA 5x50 SL (1 Es B — 1 Es.A — 1 Rag — 1 Jun — 1 Assoluto) Maschile

Nella staffetta qualora una squadra non disponesse di atleti delle categorie richieste potra inserire atleti
delle categorie inferiori.

Ogni Societa potraiscrivere, al massimo, una staffetta per squadra.

Gli atleti potranno gareggiare solo nella staffetta della propria squadra (per le societa che iscrivono piu
squadre).

Le premiazioni verranno effettuate durante le gare secondo una sequenza che verra comunicata in seguito.
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Eventuale variazione dell’orario di inizio gare verra comunicato alla chiusura delle iscrizioni in base al
numero di iscritti.

La Sport&Fitness si riserva la facolta di apportare eventuali modifiche qualora ne ravvisasse la necessita,
dandone tempestiva comunicazione agli interessati.

Si declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente, conseguenza o danno che dovesse verificarsi agli atleti,
accompagnatori e terzi compresi, prima, dopo e durante la manifestazione.

Per quanto non previsto nel presente regolamento valgono le norme F.I.N.

Organizzazione : “Sport&Fitness MILLENNIUM — Brescia”

Aggiornamenti su www.millenniumsportfitness.com
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