
PROGRAMMA CORSO ASSISTENTI BAGNANTI PISCINA 

PISCINA AQUAPLANET -DARFO BOARIO TERME-                            
Per Info:     evita.alessi@finlombardia.net                                                                              

cell/whatsapp 3318652524                                                                                             
Facebook/Instagram Fin Salvamento Valli bresciane

Data Orario Teoria Pratica Lezione Obbligo 
presenza

Docente Modulo

MAR. 10 MARZO 2020

18:30-19:15 VERIFICA CAPACITA’ NATATORIE DI BASE Alessi+Stofler

19:15-19:30 PRESENTAZIONE CORSO Alessi+Stofler

19:30-20:30 1 h IL SALVAMENTO DELLA FIN Alessi+Stofler Teoria corso ab P

VEN. 13 MARZO 2020 18:30-20:00 1 h 30 min L’ASSITENTE BAGNANTI 1 Stofler Teoria corso ab P

MAR. 17 MARZO 2020 18:30-20:00 1 h 30 min L’ASSITENTE BAGNANTI 2 Stofler Teoria corso ab P

VEN. 20 MARZO 2020 18:30-20:30 2 h OPERAZIONI DI GESTIONE DELLA SORVEGLIANZA Stofler Teoria corso ab P

MAR. 24 MARZO 2020 18:30-20:30 2 h LE QUATTRO NUOTATE +  TUFFI, LE NUOTATE PER SALVAMENTO Stofler Pratica mod. Piscina

VEN. 27 MARZO 2020 18:30-20:30 2 h
CONSIDERAZIONI AMBIENTALI  SPECIFICHE DEL LUOGO DI AZIONE + 

SALVATAGGIO ACQUATICO Stofler Teoria corso ab P

MAR. 31 MARZO 2020 18:30-20:30 2 h
L’ENTRATA IN ACQUA E L’APPROCCIO CON IL PERICOLANTE: AVVICINAMENTO, 

PREPARAZIONE AL TRASPORTO Stofler Pratica mod. Piscina

VEN. 03 APRILE 2020 18:30-20:30 2 h RICONOSCERE UN’EMERGENZA SANITARIA
PRESENZA 

OBBLIGATORIA Medico 388/2003

MAR. 07 APRILE 2020 18:30-20:30 2 h ATTUARE GLI INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO
PRESENZA 

OBBLIGATORIA Medico 388/2003

VEN. 17 APRILE 2020 18:30-20:30 2 h LA FASE SUBACQUEA TECNICA DI IMMERISIONE Stofler Pratica mod. Piscina

MAR. 21 APRILE 2020 18:30-20:30 2 h ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SU TRAUMI IN AMBIENTE DI LAVORO
PRESENZA 

OBBLIGATORIA Medico 388/2003

VEN. 24 APRILE 2020 18:30-20:30 2 h
ESERCITAZIONI DI NUOTO + ESERCITAZIONI DI NUOTO IN APNEA + VERIFICA 

INTERMEDIA Stofler Pratica mod. Piscina

MAR. 28 APRILE 2020 18:30-20:30 2 h
ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SULLE PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTE DI 

LAVORO
PRESENZA 

OBBLIGATORIA Medico 388/2003

MAR. 05 MAGGIO 2020 18:30-21:30 3 h
ENTRATA IN ACQUA APPROCCIO PERICOLANTE E TRASPORTO + LA FASE 

SUBACQUEA, TECNICHE DI SOSTEGNO E GALLEGGIAMENTO Stofler
Pratica mod. Special 

FIN

VEN. 08 MAGGIO 2020 18:30-21:30 3 h
LE PRESE DI TRASPORTO + IL SOCCORSO ACQUATICO CON ATTREZZATURA DI 

SALVATAGGIO + TRASPORTO IN EMERGENZA DEL TRAUMATIZZATO Stofler
Pratica mod. Special 

FIN

MAR. 12 MAGGIO 2020 18:30-2130 3 h ACQUISIRE CAPACITA’ DI INTERVENTO PRATICO 1
PRESENZA 

OBBLIGATORIA Medico 388/2003

VEN. 15 MAGGIO 2020
18:30-21:30 3 h ACQUISIRE CAPACITA’ DI INTERVENTO PRATICO 2

PRESENZA 
OBBLIGATORIA Medico 388/2003

Da definire
UNICA 
SEDUTA

2 h GESTIONE DELL’EMERGENZA ED ALLERTA DEL SISTEMA DI SOCCORSO
PRESENZA 

OBBLIGATORIA
Istrutt. Bls-d 
Istrutt. Bls-d

388/2003. BLS-D

3h BLS-D NELL’ADULTO + BLS-D NEL BAMBINO BLS-D

27 ore Teoria 14 ore Pratica

MAR. 19 MAGGIO 2020 18:30-21:30 ESAME PRATICO + TEORICO Medico+Alessi+Stofler
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