Societa Canottieri Garda Salo

Collare d’oro e Stella d’oro al Merito Sportivo - Fondata nel 1891

XXVII MEETING CITTA DI SALO
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La Societa CANOTTIERI GARDA SALO é lieta di invitarvi il 8 novembre 2026
al XXVII MEETING CITTA DI SALO "CANOTTIERI SWIM CUP”

La manifestazione, a CARATTERE INTERREGIONALE AD INVITO, avra luogo nella piscina comunale del “Polo Sportivo Canottieri Garda Salo” situata in
piazzale Donatori di Sangue. Si svolgera in vasca da 25 metri (7 corsie), con la possibilita di utilizzare per il riscaldamento una vasca da 25 metri (5 corsie)
durante tutto lo svolgimento della manifestazione. Cronometraggio Automatico a cura della Federazione Italiana Cronometristi. Potranno gareggiare gli

atleti regolarmente tesserati F.I.N. appartenenti a tutte le categorie.

FORMULA MANIFESTAZIONE: Campionato a squadre assoluto.

PROGRAMMA

MATTINO POMERIGGIO
08:00 apertura impianto 14:00 apertura impianto
09:30 inizio gare: 15:30 inizio gare:

200 mistif-400sl m-100faf-200fam 200 mistim - 400 sl f-100fam-200faf
100raf-200ram-100slf-200sIm-100dof- 100ram-200raf-100sIm-200slf-100dom-200dof-800slm -
200 dom-800slf-400 mistim-50sIm-50raf-50dom-50faf 400 mistif-50slf-50ram-50dof-50fam

STAFFETTA 4x100 sl (2f+2m) STAFFETTA 4x100 mista (2f+2m)

REGOLAMENTO:
1. Ad ogni gara in programma pu0 partecipare solamente un atleta per societa iscritta, maschile e femminile.

2. Ogni squadra puo schierare il numero desiderato di atleti di qualsiasi categoria.
3. Ogni atleta puo disputare un numero illimitato di gare, staffette comprese.
4. Le corsie ruoteranno in senso crescente dopo ogni coppia di gare. Lassegnazione delle corsie per la prima coppia di gare avverra tramite sorteggio.

5. La formazione dovra essere inoltrata entro 5 giorni dalla manifestazione; in campo gara sara possibile effettuare soltanto due modifiche
per turno (mattino e pomeriggio).

6. | punteggi delle gare disputate saranno assegnati in base al miglior punteggio Swimming Points - World Aquatics.
7. |l costo diiscrizione al trofeo € fissato in € 250,00 per societa partecipante. Le eventuali squadre B non rientreranno nel punteggio finale a squadre.
8. Verranno premiate la prima societa classificata con la Coppa Swim Cup e la seconda, terza, quarta e quinta societa classificate con una targa.

9. Verranno inoltre premiati gli allenatori delle prime tre societa classificate con premi di € 300,00, € 200,00 e € 100,00 (classifica aperta a
tutte le societa partecipanti).

10. Verra premiata la miglior prestazione assoluta maschile e la miglior prestazione assoluta femminile, determinate in base al miglior
punteggio Swimming Points - World Aquatics, con targa dello sponsor e premio di € 200,00 ciascuno.

11. Al fine di valorizzare il settore giovanile, verranno inoltre premiate la miglior prestazione maschile Under 16 e la miglior prestazione
femminile Under 16, determinate secondo il miglior punteggio Swimming Points - World Aquatics, con premio dedicato offerto dagli
sponsor della manifestazione.

12. Verranno premiate le prime tre mascotte con gadget dedicati. La presentazione delle mascotte si svolgera prima dell'inizio delle gare del pomeriggio.
13. Per quanto non previsto dal presente regolamento si applicano le norme del Regolamento Tecnico F.I.N.

14. La manifestazione sara organizzata secondo i principi di sostenibilita ambientale. All'interno del piano vasca sara posizionato un punto di
distribuzione di acqua potabile Culligan, completamente plastic free, dove atleti, tecnici e accompagnatori potranno rifornire gratuitamente
le proprie borracce durante l'intera giornata. Si invitano pertanto tutte le societa a dotare i propri atleti di borraccia personale.

185. L'accesso del pubblico sara libero e gratuito. Sara predisposta un‘area dedicata agli spettatori, nel rispetto delle norme di sicurezza e
della capienza dell'impianto.

16. Al fine di favorire una mobilita sostenibile e ridurre I'impatto ambientale della manifestazione, la Societa Organizzatrice mettera a
disposizione due navette gratuite, su prenotazione, che effettueranno il collegamento tra la Stazione Ferroviaria di Desenzano del Garda-
Sirmione e il Polo Sportivo Canottieri Garda Salo. Le societa che sceglieranno di raggiungere la manifestazione in treno potranno usufruire
del servizio fino a esaurimento dei posti disponibili.

17. Alle ore 12:15, presso la Sala Corsi (1° piano), si terra un workshop gratuito dedicato alla promozione dei sani stili di vita e della corretta
alimentazione nello sport, rivolto ad allenatori, tecnici, dirigenti e accompagnatori. L'incontro sara condotto da un Medico dello Sport e da
un Biologo Nutrizionista, che approfondiranno il ruolo della nutrizione nella prestazione sportiva, nella crescita dell’atleta, nei processi di
recupero, nella prevenzione degli infortuni e nell'ottimizzazione della performance attraverso corrette strategie alimentari e di idratazione. Al
termine dell'incontro sara offerto un buffet salutare ai partecipanti.

18. A partire dalle ore 15:00, presso la Sala Corsi 1 (1° piano), sara possibile partecipare, previa prenotazione, a sessioni gratuite di Yoga

e Postural Training, rivolte agli accompagnatori e a tutti gli interessati. Le lezioni saranno finalizzate al miglioramento della postura, della
mobilita articolare, della respirazione e del controllo motorio, attraverso esercizi di allungamento muscolare, rilassamento e consapevolezza
corporea, promuovendo il benessere psicofisico e la prevenzione delle problematiche muscolo-scheletriche nella vita quotidiana.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni andranno effettuate sul portale www.finlombardia.net entro e non oltre 28/10/2026. La tassa di iscrizione e fissata in euro 250,00
a Societa partecipante tramite bonifico bancario IT15G0807855180000043007685. La societa organizzatrice si riserva il diritto di chiudere
con anticipo le iscrizioni al raggiungimento del numero limite prefissato al fine di mantenere una durata adeguata ai turni di gara.

RISTORANTI E HOTEL CONVENZIONATI:
Hotel ristorante pizzeria Edone - 0365556551 | Risto Bar Volee - 3388470132 |
Le tribune saranno aperte durante la pausa per consentire i pranzi al sacco.

INFO: polosportivo@canottierigarda.it | Responsabile Tecnico Maurizio Pompele 347 4606831



