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AQUAMORE

REGOLAMENTO SWIMMICUP HERO EDITION 2026

DOVE:
Aguamore Bocconi Sport Center
Viale Toscana 30, Milano

CARATTERISTICHE DELL'IMPIANTO:
Vasca da competizione: 50m 10 corsie
Vasca di riscaldamento/defaticamento 25m 5 corsie

QUANDO:

Domenica 10 Maggio 2026

Orario gare:

Mattina: 09:30 (Riscaldamento 8:30-9:15)
Pomeriggio 15:30 (Riscaldamento 14:30-15:15)

CRONOMETRAGGIO:
Automatico piastre a cura della Federazione Italiana Cronometristi

PROGRAMMA GARE:
MATTINA POMERIGGIO
200 misti Es.B 50 stile (finali) Es.B-Es.A
200 farfalla Es.A 100 farfalla Es.B-Es.A
200 dorso Es.B-Es.A 100 dorso Es.B-Es.A
100 rana Es.B-Es.A 200 rana Es.B-Es.A
100 stile libero Es.B-Es.A 200 stile libero Es.B-Es.A
400 stile Es.B-Es.A 400 misti Es.A
4x50 mista mixed Es.B 4x50 mista mixed  Es.A
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AQUAMORE

REGOLAMENTO:

e Gliatleti, in regola col tesseramento FIN, gareggeranno divisi per categorie.

e Ogni atleta potra partecipare fino a un massimo di 3 gare individuali e 1 sola staffetta.

e Per ogni societa sara possibile iscrivere fino a 2 staffette per categoria (1 sola sara in classifica).

e Le iscrizioni si effettueranno esclusivamente sul portale FIN.

e Gli atleti potranno partecipare alle gare in programma rispettando le categorie indicate

e Periprimi 10 tempi Es.B ed Es.A di categoria (F e M) nella gara dei 100s| & prevista la finale sui

50sl al pomeriggio

e |l termine delle iscrizioni & fissato a lunedi 13 aprile 2025, I'organizzazione si riserva di chiudere le
iscrizioni al raggiungimento del numero massimo consentito.

e la societa organizzatrice dell’evento declina ogni responsabilitd per quanto possa accadere a
concorrenti, dirigenti, tecnici o cose, prima durante o dopo la manifestazione.

ISCRIZIONI:
Le iscrizioni saranno aperte dal giorno 01/02/2026 fino al 13/04/2026 tramite portale Federale.
La tassa d'iscrizione & di € 8,50 a gara e 12€ per le staffette da effettuare successivamente alla
pubblicazione degli ammessi tramite Bonifico Bancario alle seguenti coordinate bancarie:
Intestazione: Acqual3 Societa sportiva dilettantistica a responsabilita limitata
IBAN: 1T84J0306912777VA0001775736

Causale: Swimmicup Hero 2026 seguito dal nome della societa.
Inviare copia del bonifico a info@swimmicup.com entro il giorno 04/05/2026

PREMIAZIONI:

e Saranno premiati i primi 3 atleti F e M per anno di nascita delle categorie Es.B ed Es.A di ogni
gara, le migliori 3 staffette (ad eccezione delle finali dei 50sl che saranno premiate per categoria.

e Saranno premiate con targa le prime 3 societa classificate. Verranno assegnati ai primi 10
classificati: 11 punti al primo classificato, 9 al secondo,8,7,6,5,4,3,2,1.

o Nelle staffette il punteggio verra raddoppiato.

PREMI SPECIALI:

Saranno premiati con il premio Super Hero #i # :

e Primi 3 classificati per categoria della finale dei 50s! (F/M)

e Vincitori della combinata 100+200 (somma tabella punti world aquatics) iscritti in due stili diversi
per anno di nascita (F/M)

e Vincitori della combinata (somma tabella punti world aquatics) 400s|+400mx (Es.A) e
200s/+200mx (Es.B) per anno di nascita (F/M)

INFO:
Saranno aperte e disponibili al pubblico le tribune (580 posti), e sara aperto il Bar Virgin.
Per le informazioni riguardanti la manifestazione € possibile scrivere a info@swimmicup.com
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