2° TROFEO MASTER “TEAM INSUBRIKA”
DOMENICA 15 MARZO

Manifestazione organizzata dal Team Insubrika ASD in collaborazione con Wave SSD ARL e
con il patrocinio del Comune di Sesto Calende.

Responsabile della manifestazione: Elena Birigozzi

Le societa che lo desiderassero, possono inviare una mail a elena_biri@hotmail.it
indicando un solo contatto whatsapp di un referente: lo stesso verra inserito in una chat
nella quale verranno veicolate tutte le informazioni inerenti alla manifestazione.

Impianto

Le gare si svolgeranno presso la piscina Wave di Sesto Calende, via dello Sport 1 (VA)
Caratteristiche dell'impianto:

e \asca coperta, 25 metri, 8 corsie
e (Cronometraggio automatico
e Blocchi con alette track start

Programma gare

ore 8.30 riscaldamento

ore 9.30: inizio gare

400SL (max 80 iscritti), 100D0O, 50FA, (pausa 15 minuti), 100RA, 50SL, 4x50 MX SL
Ore 14.00 riscaldamento

Ore 15.00: inizio gare

200SL (max 120 iscritti), 50RA, (pausa 15 minuti), 50D0O, 100MX, 100FA, 400MX

L'organizzazione si riserva di modificare gli orari del riscaldamento a seconda delle iscrizioni
pervenute.

In caso di raggiungimento del numero massimo nei 400SL e 200SL, siete pregati di
mandare una mail a elena_biri@hotmail.it per essere inseriti in lista di attesa.



Informazioni

Per informazioni contattare:

Elena Birigozzi

Indirizzo e-mail: elena_biri@hotmail.it

Info logistiche

Impianto e ambiente interno:

Sara disponibile per gli atleti la tribuna interna e parte del bordo vasca.

Saranno evidenziati i percorsi obbligati per accedere alla vasca e per uscire dopo la
propria gara.

Le docce e i phon sono utilizzabili con un gettone al costo di 30 centesimi da
acquistare in Segreteria. Un gettone ha la durata di 3 minuti, e possibile fermare la
doccia con il pulsante “acqua stop”.

Ampio parcheggio adiacente I'impianto e nell’area che costeggia il campo da calcio.

Ristorazione

Servizio bar “Wave” all’interno dell’'impianto aperto per tutta la durata della
manifestazione. E gradita la prenotazione per il pranzo. Per chi volesse sono previste delle
proposte di menu fisso per gli atleti.

ISCRIZIONI

® |e iscrizioni si potranno effettuare a partire dalle ore 13 di lunedi 16 Febbraio e

dovranno pervenire entro e non oltre '8 Marzo alle ore 23.00. Dovranno essere
effettuate sul portale FIN.

Non sono ammesse iscrizioni senza tempo (S.T.). | tempi potranno essere inseriti o
modificati per mezzo della procedura ‘segnalazione’. Non sono ammesse iscrizioni
individuali cartacee e via e-mail.

Le quote di iscrizione dovranno essere versate mediante bonifico bancario intestato
a: Team Insubrika IT20W0623022401000015100232 indicando nella causale nome
della Societa e numero atleti iscritti ed eventuali staffette iscritte.



e |nviare copia della ricevuta via mail a teaminsubrika@legalmail.it allegando il
nominativo del responsabile dell’iscrizione con recapito telefonico o indirizzo e-mail.
La tassa d’iscrizione non verra comungque restituita. Non si accettano modifiche e/o
cambiamenti oltre la data di chiusura delle iscrizioni, in particolare modo sul campo
gara, salvo correzione di errori dovuti all'organizzazione.

e La societa si riserva di anticipare la scadenza delle iscrizioni, come pure di chiudere
singole gare, in caso di elevato numero di partecipanti.

¢ In caso di mancato pagamento o senza presentazione della contabile non verranno
ammessi gli atleti alle gare.

Gare Individuali

La quota di partecipazione e di 9 € per ogni cartellino gara con numero massimo di 3 gare ad
atleta.

Staffette

Le iscrizioni delle staffette chiuderanno SABATO MATTINA 14/3 alle 13.00 con possibilita di
modifiche in campo gara fino alla pausa del mattino.

Potranno essere effettuate solo con la procedura on-line. Eventuali modifiche potranno
essere richieste in campo gara.

La quota di iscrizione e di 20,00 € per ogni iscrizione staffetta.

Ogni atleta puod partecipare ad una sola staffetta per ogni tipo, sesso e categoria - Ogni
societa potra iscrivere una sola staffetta per specialita e categoria.

Gli atleti M20 non possono partecipare a staffette di altre categorie.

Premi

Saranno premiati i primi tre classificati di ogni gara individuale e di staffetta per ogni
categoria. Saranno premiate le prime tre Societa classificate. La classifica per Societa sara
stilata sommando i punteggi tabellari ottenuti dai primi 10 classificati di ogni categoria e
gara, maschi e femmine comprensive anche dei risultati delle staffette.

Il Trofeo Team Insubrika fa parte di un circuito che comprende anche il Mio Club e il Team
Legnano Nuoto. Le tre societa si uniscono per premiare una particolare categoria di atleti:

Premio speciale “Coppia D’acciaio”: Verra premiata, tra tutti i partecipanti dalla Categoria
Master 70 in su, la miglior coppia che partecipera a tutti e tre i trofei. Si terra conto della



somma dei punteggi tabellari delle 3 migliori gare fatte necessariamente nelle 3 piscine (una
a Parabiago, una a Sesto Calende e una a Tradate).

Il miglior uomo d’acciaio e la migliore donna d’acciaio verranno premiati nell’ultima tappa
del circuito, cioe a Tradate il 19 Aprile. Al termine di ogni tappa intermedia verra stilata una
classica provvisoria.

NORME GENERALI

e Sono ammessi a partecipare gli atleti del Settore Master regolarmente tesserati FIN
per la stagione 2025/2026 e dovranno presentarsi alla partenza con il tesserino FIN
valido per I'lanno agonistico corrente.

e Le gare saranno disputate per serie omogenee in base ai tempi d'iscrizione, senza
distinzione di categoria o di sesso, partendo dai tempi piu alti.

e Sara ammessa UNA SOLA PARTENZA VALIDA.

e | concorrenti partiranno con gli atleti della batteria precedente ancora in acqua,
escluso dorso.

e Tutte le gare si svolgeranno per serie composte in base ai tempi d’ iscrizione, senza
distinzione di sesso e categoria. Per le gare dei 50 e 100 metri si partira con batterie
preformate.

e Atleti, accompagnatori e dirigenti prendono atto che eventuali eventi dannosi
dovessero accadere alla loro persona e/o a cose durante la manifestazione, non
saranno in alcun modo imputabile all'Ente organizzatore della manifestazione. Le
eventuali domande risarcitorie non potranno di conseguenza essere rivolte all'Ente
Organizzatore stesso.

e |l pagamento della quota d'iscrizione implica l'integrale accettazione del presente
regolamento.

e La societa si riserva di annullare il trofeo nel caso in cui non venisse raggiunto il
numero minimo di iscritti (300).

e Con l'iscrizione il partecipante concede, senza remunerazione, l'autorizzazione all'uso
di fotografie, filmati, ecc. relativo alla sua partecipazione a tutti gli eventi
sopraelencati per qualsiasi legittimo utilizzo.

e Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del
circuito Supermaster 2025/2026.



