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Milano, 24 Novembre 2023
Ns. Prot. 24-71

Alle Societa

Al Gug

Al Presidente Regionale FICR

Alla Associazione Cronometristi di Milano, Brescia, Varese

Ai Medici della manifestazione

Al Centro FIN Mecenate, centro sportivo Wave, piscina
Lamarmora

Ai Delegati provinciali di Brescia e Varese

Linee Guida 1*Distanze Speciali 2/3 Dicembre 2023

Visto I’alto numero di iscrizioni arrivate per la giornata di Domenica 3 Dicembre sulla sede di Milano, il Comitato
Regionale Lombardo, sentita I'opinione della Commissione Tecnica Nuoto, ha deciso di inserire una terza sede
per la manifestazione dedicata ai Categoria. E’ stata aggiunta quella di Sesto Calende per la sola domenica
pomeriggio. All’interno dello stesso turno gara (domenica pomeriggio) pertanto verranno effettuati sia gli 800SL
che i 1500SL.

Gli atleti autorizzati a partecipare alla manifestazione sono quelli per i quali risulti I'iscrizione a gestionale.

Non saranno ammesse iscrizioni effettuate a bordo vasca.

Si richiede a tecnici e dirigenti il controllo delle stesse con largo anticipo al fine di non incorrere in problematiche che
difficilmente potrebbero essere risolte a bordo vasca il giorno della manifestazione.

Si partira dalla serie piu veloce.

Milano - D. Samuele

L’ingresso avverra tramite il cancello situato in Via Malipiero in quanto quello di Via Trani sara chiuso.
L’apertura dei cancelli avverra un quarto d’ora prima dell’inizio del riscaldamento.

A causa dei lavori di manutenzione in corso non sara possibile accedere alle tribune.

Esordienti A

Data Ora Gara | Sesso| Categoria | Durata | Iscrizioni | Batterie Elenco Societa partecipanti
02/12/2023 | 14.00 | Risc. 60
02/12/2023 | 15.00 | SL800 F Esordienti A 96 57 8 1 ACQUA 13 SSD
02/12/2023 | 16.36 | SL1500 M Esordienti A 168 50 7 2 ACQUALIVILLAGE SSD
02/12/2023 | 19.24 | Fine 3 AN BRESCIA SSD
4 AQUA ALPHA SSD S.R.L.
5 CANOTTIERI BALDESIO
6  CANOTTIERI BISSOLATI
7 COMO NUOTO RECOARO
8 DDS SSD

9 G.A.M. TEAM SSD - BRESCIA
10 GIS MILANO SSD SRL

11 GOLDEN BRIXIA ASD

12 GSL 1972 ASD

13 1IN SPORT RANE ROSSE

14 NP VAREDO SSD

15 NUOTATORI MILANESI

16 PISCINE PONTE S.S.D. A.R.L.
17 SM TAURUS NUOTO ASD

18 SPORTING LODI SSD

19 TEAM LEGNANO NUOTO A.S.D.
20 TEAM NUOTO CALUSCO SSD

21 TECRI NUOTO - CORNAREDO
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Categoria

Data Ora Gara | Sesso | Categoria | Durata | Iscrizioni | Batterie Elenco Societa partecipanti
03/12/2023 | 08.00 Risc. 60
03/12/2023 | 09.00 | SL800 F Assoluti 187 132 17 1 ACQUA 13 SSD
03/12/2023 | 12.07 | SL80O M Assoluti 66 46 6 2 AMA SPORT SSD - ROZZANO
03/12/2023 | 13.13 Fine 3 AQUA ALPHA SSD S.R.L.

4 DDS SSD

03/12/2023 | 15.00 Risc. 60 5 GIS MILANO SSD SRL
03/12/2023 | 16.00 | SL1500 F Assoluti 20 7 1 6 GONZAGA SPORT CLUB SSD
03/12/2023 | 16.20 | SL1500| M Assoluti 140 55 7 GSL 1972 ASD
03/12/2023 | 18.40 Fine 8 IN SPORT RANE ROSSE

9 NP VAREDO SSD

10 NUOTATORI MILANESI

11 NUOTO CLUB MILANO ASD

12 NUOTO CLUB SEREGNO

13 PISCINA MELEGNANO SSD

14 POLISP SAN GIULIANO SSD
15 QSWIM SSD A RL

16 SKY LINE NUOTO - C.PUSTER
17 SM TAURUS NUOTO ASD

18 SPORT DREAM - CAMPUS TEAM PAVI
19 SPORTING LODI SSD

20 TEAM TREZZO SPORT SSD

21 TECRI NUOTO - CORNAREDO

Brescia — Lamarmora

Categoria

Data Ora Gara Sesso | Categoria | Durata | Iscrizioni | Batterie Elenco Societa partecipanti
03/12/2023 | 08.30 Risc. 60
03/12/2023 | 09.30 | SL800 F Assoluti 99 89 9 1 ACQUA 13 SSD
03/12/2023 | 11.09 | SL800 M Assoluti 66 59 6 2 ACQUARE' FRANCIACORTA ASD
03/12/2023 | 12.15 Fine 3 AN BRESCIA SSD

4 AQUACLUB SRIL SSD

03/12/2023 | 14.00 Risc. 60 5 ASOLA NUOQOTO
03/12/2023 | 15.00 | SL1500 F Assoluti 20 4 1 6 AVANTGARDA DESENZANO 2.0 ASD
03/12/2023 | 15.20 | SL1500 M Assoluti 60 30 3 7 CANOTTIERI BALDESIO
03/12/2023 | 16.20 Fine 8 CANOTTIERI BISSOLATI

9 CANOTTIERI GARDA SALO '

10 CHIARI SWIM TEAM ASD

11 G.A.M. TEAM SSD - BRESCIA

12 GOLDEN BRIXIA ASD

13 NUOTO OLIMPIC SC - CALCINATE
14 PISCINE PONTE S.S.D. A.R.L.
15 PROJECT SPORT SSD

16 SONCINO SPORTING CLUB

17 SPORTING CLUB VERONA LOMBARDIA
18 TEAM NUOTO CALUSCO SSD

19 UNICA SPORT

20 VITTORIA ALATA NUOTO ASD
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Sesto Calende — Centro Sportivo Wave, Via dello Sport 1

Categoria

Data Ora Gara | Sesso | Categoria | Durata | Iscrizioni | Batterie
03/12/2023 | 14.00 Risc. 60
03/12/2023 | 15.00 | SL800 F Assoluti 88 61 8
03/12/2023 | 16.28 | SL800 M Assoluti 44 31 4
03/12/2023 | 17.12 | SL1500 F Assoluti 20 4 1
03/12/2023 | 17.32 |SL1500| M Assoluti 60 24 3
03/12/2023 | 18.32 Fine

Elenco Societa partecipanti

ACQUALIVILLAGE SSD

CSM SWIM TEAM ASD

GAMES SPORT SSD RL

MIOCLUB SSD

PHOENIX ASD

RARI NANTES SARONNO

S.N.E.F. ERBA

SM TAURUS NUOTO ASD sez. Busto Arsizio
SPORT CLUB 12 SD - ISPRA

TEAM INSUBRIKA ASD

TEAM LEGNANO NUOTO A.S.D.

TEAM LOMBARDIA NUOTO MGM SPORT
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