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EMERGENZA COVID-19 MISURE DI SICUREZZA DA ADOTTARE - COMPETIZIONI SPORTIVE 
 FEDERALI 
Come da quanto disposto nell’art.1) comma 9) lett.e del DPCM 3 novembre 2020 “sono consentiti soltanto gli eventi e le competizioni ‒ di livello 
agonistico e riconosciuti di preminente interesse nazionale con provvedimento del Comitato olimpico nazionale italiano (CONI) e del Comitato 
italiano paralimpico (CIP) ‒ riguardanti gli sport individuali e di squadra organizzati dalle rispettive federazioni sportive nazionali, discipline 
sportive associate, enti di promozione sportiva ovvero da organismi sportivi internazionali, all’interno di impianti sportivi utilizzati a porte chiuse 
ovvero all’aperto senza la presenza di pubblico” 

 
La Federazione Italiana Nuoto non può assumersi alcuna responsabilità per eventuali infezioni da SARS-CoV-2 che possono essere state contratte 
durante le attività di allenamento e di competizione svolte dalle società nelle varie discipline e confida nel senso di responsabilità di tutti i 
dirigenti, tecnici e atleti al rispetto delle indicazioni delle autorità competenti, riassunte in parte nel presente documento, per la riduzione del 
rischio di contagio. In particolare, con senso di responsabilità e solidarietà, si raccomanda di evitare di partecipare alle attività sportive in 
condizioni di alterazione, anche molto modesta, del proprio stato di salute consultando immediatamente il proprio medico o il medico sociale.. 
 
ACCESSO ALL’IMPIANTO:  

 
E’ prevista la misurazione della temperatura corporea all’entrata dell’impianto da parte di personale addetto. Alle persone con temperatura 
superiore a 37,5°C l’acceso non verrà consentito. 

 
Qualora all’ingresso dovessero incrociarsi diversi gruppi di atleti è vivamente richiesto il rispetto delle indicazioni ministeriali relative alla distanza 
di sicurezza. 
In ogni caso, le società sportive interessate, a mezzo del proprio personale medico, sono tenute a effettuare i controlli idonei a contenere il 
rischio di diffusione dl virus tra gli atleti ed i tecnici che partecipano agli allenamenti. 

 
L’accesso agli impianti è consentito solo ed esclusivamente ad atleti, allenatori, dirigenti e giudici  che dovranno rilasciare ad ogni accesso per 
turno l’apposita autocertificazione (di seguito allegata) dichiarando di non essere stati affetti da malattia COVID-19 e l’assenza di esposizione 
personale a casi accertati, probabili o sospetti di COVID-19 negli ultimi 14 giorni. Le autodichiarazioni dei minorenni dovranno essere firmate dai 
genitori.  
E’ vietato l’accesso del pubblico alle tribune, le manifestazioni si svolgeranno quindi a PORTE CHIUSE. 
 
DISTANZIAMENTO SOCIALE: 
 
Dovrà essere osservata la distanza interpersonale di almeno 1 metro tra gli operatori sportivi, e per gli atleti, quando non direttamente impegnati 
in competizione, preferibilmente di 2 metri tra di loro e dagli operatori sportivi.  
Sarà sempre indicato  indossare la mascherina, eccetto ovviamente per gli atleti durante l’attività sportiva. Tutti dovranno indossare la mascherina 
nelle situazioni nelle quali è difficile garantire la distanza interpersonale di sicurezza. 
 
Il piano vasca dovrà essere sempre libero da atleti e operatori sportivi, fatta eccezione per i giudici di gara ed eventuale personale 
dell’organizzazione espressamente autorizzato, oltre naturalmente a chi deve gareggiare.  
Gli atleti dovranno sostare, rispettando le opportune distanze di sicurezza, negli spazi loro assegnati sino al momento della loro chiamata. Tutti gli 
operatori sportivi sono tenuti a restare negli spazi previsti.  
 
 
NORME IGIENICO-SANITARIE: 
1. E’ fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali utilizzare protezioni delle vie respiratorie (mascherina) come misura aggiuntiva alle altre 

misure di prevenzione individuale igienico-sanitarie. 
2. Gli utenti dovranno tenere la mascherina sino all’accesso in vasca, riporla in sacchetti monouso subito prima dell’attività in acqua e indossarla 

nuovamente al termine. 
3. Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro; 
4. Evitare abbracci e strette di mano; 
5. Non scambiare con altri oggetti di uso personale (asciugamani, accappatoi, ecc.). 
6. Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce; 
7. Riporre oggetti e indumenti personali nelle proprie borse, evitando di lasciarli esposti negli spogliatoi o nelle aree comuni.  
 
 
 
 
 
 
 



NORME DI CARATTERE GENERALE: 
 

1. Nella presente regolamentazione con il termine “manifestazione” si intende un complesso di eventi sportivi. Tale insieme si articolerà in 
più sessioni distinte da effettuarsi in successione nella stessa giornata in modo da disciplinare gli ingressi all’interno dell’impianto. 

2. L’accesso agli impianti è consentito solo ed esclusivamente ad atleti, allenatori, dirigenti e giudici previa consegna 
dell’autodichiarazione in cui si attesta di non essere stati affetti da malattia COVID-19 e l’assenza di esposizione personale a casi accertati 
o probabili o sospetti di COVID-19 negli ultimi 14 giorni. L’accesso agli impianti non è consentito ai soggetti in quarantena. Le 
autodichiarazioni dei minorenni dovranno essere firmate dai genitori. 

3. E’ vietato l’accesso del pubblico alle tribune, le manifestazioni si svolgeranno quindi a PORTE CHIUSE. Se necessario, le tribune potranno 
essere usate dagli atleti in attesa della loro partecipazione alla competizione, per facilitare il mantenimento della distanza interpersonale 
di sicurezza. 

4. Una volta stabilito il numero massimo di persone che potranno avere accesso contemporaneamente all’impianto, le manifestazioni 
saranno suddivise in più sessioni di competizione giornaliere per mantenere il numero degli atleti e dei tecnici entro i limiti previsti per 
garantirne la sicurezza. 
A tale fine verranno definiti e comunicati ad ogni società i rispettivi periodi di accesso e di permanenza nell’impianto e sul piano vasca. 

5. Il piano vasca dovrà essere sempre libero da atleti e operatori sportivi, fatta eccezione per i giudici di gara ed eventuale personale 
dell’organizzazione espressamente autorizzato, oltre naturalmente a chi deve gareggiare. 
Gli atleti dovranno sostare, rispettando le opportune distanze di sicurezza, negli spazi loro assegnati sino al momento della loro chiamata. 
Tutti gli operatori sportivi sono tenuti a restare negli spazi previsti. 

6. L’uso della mascherina è obbligatorio al coperto e in ogni caso quando non sia possibile rispettare le norme del distanziamento 
interpersonale negli spazi aperti (che sale da uno a due metri in presenza di atleti reduci da sforzo). 

 
 

N.B. Chiunque verrà sorpreso ad infrangere queste elementari regole di buona educazione sarà allontanato dall’impianto e la società, oltre ad 
essere sospesa dalla manifestazione, dovrà corrispondere un’ammenda di 60,00 €. 

 
 

Per quanto non contemplato dal presente regolamento, si fa riferimento alle linee guida emanate dal       governo e dalla FIN. 
 
 
TASSE GARA 
 

1. Al termine delle fasi Finali, il Comitato scalerà manualmente dalla sezione Economato di ogni società l’importo corrispondete alle 
iscrizioni pervenute. 

2. La tassa di iscrizione è dovuta anche in caso di assenza gara. 
 
 

Tassa per atleta/gara Esercizio 
14,00 € Squadra (Programma Tecnico o Libero) 
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REGOLAMENTO 
 
LE ATLETE SI DOVRANNO PRESENTARE MUNITE DELLA PROPRIA TESSERA SOCIETARIA, ALL’INIZIO DI OGNI GARA . 
 
1. OGNI ATLETA DOVRA’ PRESENTARE ALL’INGRESSO DELL’IMPIANTO LA PROPRIA AUTODICHIARAZIONE E LA COPIA DEL DOCUMENTO DI 

UNO DEI GENITORI; 
2. OGNI SOCIETA’ E’ TENUTA A RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE GLI ORARI E GLI SPAZI ASSEGNATI IN TRIBUNA; 
3. SI PREGA DI PORTARE IN CAMPO GARA UNA COPIA DELLE MUSICHE SUL PROPRIO SMARTPHONE. RICORDARSI IL CAVETTO PER 

COLLEGARE LO SMARTPHONE AL NOSTRO DISPOSITIVO (Bluetooth non disponibile). 
4. Non sarà possibile utilizzare gli spogliatoi; 
5. E’ assolutamente vietato utilizzare la gelatina all'interno dell'impianto (piano vasca, spogliatoi, bagni); 
6. E’ tassativamente vietato fare la doccia dopo la gara lavandosi i capelli e smontando le acconciature con la gelatina; 
7. E’ severamente vietato entrare in vasca con assorbenti igienici esterni; 
8. E’ vietato consumare cibo negli spogliatoi, sulle tribune e sul piano vasca; 
9. Le allenatrici e le atlete dovranno provvedere a tener pulita la zona assegnata al proprio gruppo. 

 
ASSEGNAZIONE TRIBUNA 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

INGRESSO IMPIANTO ORE 08:30     
RISCALDAMENTO ESORDIENTI A e RAGAZZE  ORE 08:45 – 09:05     
RISCALDAMENTO JUNIORES e ASSOLUTE ORE 09:15 – 09:35     
INIZIO GARA  ORE 09:40     
FINE GARA ORE 11:00     
      

TRIBUNA 1 A TRIBUNA 2 C TRIBUNA 3 E TRIBUNA 4 G 
QSWIM TEAM INSUBRIKA SPAZIO SPORT ONE BUSTO NUOTO -BIANCOROSSO 

    
TRIBUNA 1 B TRIBUNA 2 D TRIBUNA 3 F TRIBUNA 4 H 

BERGAMO NUOTO – RN LEGNANO GREEN SPORT - DDS H2 SPORT –NP VAREDO CUS GEAS – SPORTING LODI 



ORDINE DI PARTENZA 
 

 
ESORDIENTI A 
Società Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome O.P. 
SPAZIO SPORT ONE Albani Alessandra Baglioni Giorgia Gamba Giorgia Gatti Linda Riva Giorgia Tafuno Viola Vecchio Martina   1 
GREEN SPORT Pirovano Matilde Brumana Martina Gandolfi Alice  Zerbin Silvia Zerbin Arianna Ratti Emma Burini Nicole  2 
TEAM INSUBRIKA Pellegrino Rebecca Alberi Emma Cassani Corinna Paciotti Anita Elementi Sara 

   
3 

BERGAMO NUOTO Birolini Viola Bonati Alice Belotti Beatrice Cornali Gaia Morosini Maya Paone Maria Sala Carolina Villa Silvia 4 
SPAZIO SPORT ONE Cortesi Gaia Longaretti Livia Maffeis Anna Mannara Claudia Natali Ludovica Paganelli Giorgia Scotti Sofia Beatrice 

 
5 

 
 
RAGAZZE 
Società Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Riserva Riserva Riserva O.P 
DDS De Angelis Irene Abbiati Martina Loro Emma Pazzaglia Noemi Sommariva Elena Loforese Matilde Zanzarella Vittoria Puglisi Veronica Vivenzi Matilde Guzzo Ilenia Ursano Giulia 1 
QSWIM Porta Chiara Verderio Martina Pacchieni Gaia Langella Manila Bonetti Giada Uccelli Alessia Bellano Elisabetta 

 
      2 

BUSTO NUOTO Castagna Alice De Angelis Sofia Fostinelli Lucia Giordano Sofia Leone Alessia Speroni Sofia Paciaroni Giorgia Paviglianiti Matilde       3 
CUS GEAS Bosi Alessia Cominelli Francesca Fabris Myriam Iannarelli Alessia Zoffoli Aurora Molè Carola Schiavone Alice Sergi Giada Vitali Giorgia   4 
TEAM INSUBRIKA Garcia Rebecca D'Adamo Sofia Lucietto Blanca Tartagni Cecilia Cerini Beatrice Bolla Martina Mineo Ginevra Saadoun Emily       5 
 
 
JUNIORES  
Societa' Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Riserva Riserva O.P 
CUS GEAS Acquistapace Sofia D'Auria Bianca Di Pirro Margherita Lonoce Marisa Pugliese Silvia Semplicini Irene Sergi Vanessa Squassi Elisa     1 
QSWIM Guglielmini Matilde Marcato Camilla Salvati Irene Sardo Carola Castiglioni Ginevra Enriquez Federica Guatto Matilde Pinto Sofia Piacente Francesca   2 
H2SPORT  Viglione Carlotta Tuberoso Carola Cavarsaschi Mariavittoria Capozzelli Elisabetta Capozzelli Emanuela Cirielli Gaia Bonali Alice Sacchi Giorgia     3 
SPAZIO SPORT ONE Azzolari Sofia Baccala Martina Belotti Sara Cairo Anna Sofia Capellani Ambra Le Rose Letizia Merante Angelica Pinotti Beatrice Colombo Elisa Villa Giulia 4 
QSWIM Devoto Gaia Recanati Chiara Blecich Beatrice Tessari Chiara Agostini Laura Poggi Lucrezia D'oria Sofia Rustioni Sara     5 

 
Ex-ago 
Societa' Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Riserva Riserva O.P 
CLUB BIANCOROSSO Crespi Bianca Mocchetti Matilde Bai Giulia Bottini Carlotta Camporini Elisa Colombo Lara Ceresoli Martina 

 
    1 

 
 
ASSOLUTE 

Societa' Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nome Cognome Nom Riserva Riserva O.P. 
NP VAREDO Spina Valentina Cantoro Irene Bartoccioni Arianna Giraldo Irene Florio Alice Beretta Lucrezia Tarzia Francesca Stella Martina Zanchi Valentina   1 
SPORTING LODI Banterle Eleonora Lameri Noemi Antonella Pasquini Melania Mai Sofia Mantovani Matilda Moroni Chiara 1 1     2 
CLUB BIANCOROSSO Mariani Claudia Erenti Chiara Antoniazzi Gaia Toia Laura Maggi Gaia Premoselli Giorgia Rondanin Linda Belloli Emma Della Vedova Sofia   3 
RN LEGNANO Cappellato Sofia Cilibrasi Vittoria Conte Rebecca Garganico Ludovica Leoni Rebecca Moroni Giorgia Pace Erika Romano Dalila     4 

BUSTO NUOTO Petrone Alessia Bottini Silvia Susanna Macchi Beatrice  De Zanetti 
Veronica Gallazzi Giada Marino Elena Castiglioni Francesca Mestri Silvia Turri Valentina Fumagalli Beatrice 5 

 
 
 
 


