41 ° Trofeo Citta di Gallarate
Memorial “Manuela Codecasa

&
25° Memorial “Sveva Barani”

REGOLAMENTO

. La manifestazione si svolgera nelle giornate di sabato 25 maggio e domenica 26

maggio 2019 presso la Piscina Comunale di Gallarate - localita Moriggia - in via
Benedetto Croce,1 base 50 metri, 8 corsie, vasca climatizzata, cronometraggio
automatico.

Per tutta la durata della manifestazione sara disponibile una vasca coperta da 25 metri
per il riscaldamento.

Per tutte le gare della manifestazione verra data partenza unica. Tutte le categorie
gareggeranno insieme in serie composte in base ai tempi d’iscrizione.

Le gare sono riservate esclusivamente ad atleti tesserati FIN per la stagione in corso.

Le categorie Esordienti B e Esordienti A gareggeranno per il 25° Memorial “Sveva
Barani”’, mentre Ragazzi, Junior e Assoluti per il 41° Trofeo Citta di Gallarate
Memorial “Manuela Codecasa”.

La tassa di iscrizione e fissata in Euro 6,00 per Atleta/Gara. Alle squadre che
iscriveranno atleti per un totale di oltre 200 cartellini gara sara concesso uno sconto del
50% sulle tasse di iscrizione dei cartellini-gara eccedenti questo numero (da 201 in
avanti).

La tassa di iscrizione € fissata in Euro 8,00 per le Staffette. Ogni Societa potra
partecipare con una sola formazione, indicando i nomi dei partecipanti.

Il pagamento delle iscrizioni dovra essere effettuato a mezzo bonifico bancario sul c/c
IBAN: 1T98J0503450112000000083409 Banco BPM — Filiale di Cassano Magnago.
L’attestazione dell’avvenuto pagamento dovra essere inviata a mezzo mail
(ncg@nuotoclubgallarate.it) entro e non oltre il 22 maggio 2019.

Le iscrizioni devono essere fatte esclusivamente sul portale FIN (intranet), e dovranno
pervenire entro il termine massimo del 19 maggio 2019.

10.Iscrizioni__gara: Ogni Societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti.

11.

Per le categorie Esordienti B e Esordienti A gli atleti potranno partecipare ad un
massimo di 4 gare piu la staffetta.
Per le categorie Ragazzi, Junior e Assoluti gli atleti potranno partecipare ad un
massimo di 5 gare piu la staffetta.

I Comitato organizzatore si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni,
complessivamente o gara per gara, in base al numero massimo prefissato in
considerazione degli orari previsti per ogni sessione di gare ed in ottemperanza a
quanto previsto dalla Federazione Italiana Nuoto.



12. Per info iscrizioni: 3384261977 Luciano o all'indirizzo email ncg@nuotoclubgallarate.it

13. La Societa Nuoto Club Gallarate declina ogni responsabilita per quanto possa
accadere, a persone 0 cose, prima, durante e dopo la manifestazione.

14.Per quanto non contemplato dal presente Regolamento, valgono le disposizioni ed i
regolamenti FIN.

Per eventuali prenotazioni alberghiere convenzionate rivolgersi a:

SHG Grand Hotel Milano Malpensa Via Lazzaretto,1 — 21019 Somma Lombardo (VA)

Ph +39 0331951220 — Fax +39 0331251298, o direttamente tramite il sito Web
www.grand-hotelmilanomalpensa.com/it/ codice prenotazione SHGFIN

Hilton Garden Inn Via Giuseppe Mazzini, 63 - 21019 Somma Lombardo (VA)

Ph +39 03311660305 — Fax +39 03311660031 — Mobile +39 3452208723, o
mailto:reservation@hgimalpensa.com facendo riferimento ai ns trofei per accedere alle
tariffe concordate.

Hotel Ristorante Sempione — Via Sempione, 69 — 21011 Somma Lombardo (VA)
Ph +39 0331295105 — Mobile +39 3498699364

Per eventuali prenotazioni ristorazione convenzionate rivolgersi a:

Hotel Ristorante Sempione — Via Sempione, 69 — 21011 Somma Lombardo (VA)
Ph +39 0331295105 — Mobile +39 3498699364

Pranzo completo ad Euro 15,00

PROGRAMMA GARE

La categoria es.B potra partecipare alle seguenti gare: 50-100 FA, 100-200 DO,
100-200 RA, 100-200-400 SL, 200 MI e 4x50 MI.

La categoria es.A potra partecipare alle seguenti gare: 100-200 FA, 100-200 DO,
100-200 RA, 100-200-400-800(f)-1500(m) SL, 200-400 MI e 4x50 MI.

La categoria Ragazzi potra partecipare alle seguenti gare: 100-200 FA, 100-200 DO,
100-200 RA, 50-100-200-400-800(f)-1500(m) SL e 200-400 MI.

Le categorie Junior e Assoluti potra partecipare alle seguenti gare: 50-100-200 FA,
50-100-200 DO, 50-100-200 RA, 50-100-200-400-800(f)-1500(m) SL e 200-400 MI.

La staffetta 4x100 MI composta da Ragazzi, Junior e Assoluti che gareggeranno in
un’unica categoria.

Le gare degli 800 SL(f) e dei 1500 SL(m) saranno riservate ai migliori 16 tempi
d’iscrizione.
Sabato 25/5

Mattino: riscaldamento dalle ore 8.00 INIZIO GARE ORE 9.00
200 SL - 100 DO - 200 MI - 50 RA

Pomeriggio: riscaldamento dalle ore 14.00 INIZIO GARE ORE 15.00
50 SL — 200 RA - 100 FA — 4X100 MI - 800 SL — 1500 SL




Domenica 26/5

Mattino: riscaldamento dalle ore 8.00 INIZIO GARE ORE 9.00
400 SL - 100 RA-200 FA-50 DO

Pomeriggio: riscaldamento dalle ore 8.00 INIZIO GARE ORE 15.00
50 FA —200 DO — 400 MI - 100 SL — 4X50 MI

Punteqgi per entrambe le manifestazioni
Verra stilata una classifica per Societa, tenendo conto dei seguenti punteggi per ogni

singola gara:
1°classificato = 10 punti 2° classificato = 8 punti 3° classificato = 6 punti
4° classificato = 5 punti 5° classificato = 4 punti 6 ° classificato = 3 Punti
7° classificato = 2 punti 8° classificato = 1 punto

Per le staffette i punteggi valgono il doppio.

Premi Societa:

Saranno premiate con coppe le prime 3 Societa classificate del 41° Trofeo citta di
Gallarate Memorial “Emanuela Codecasa”:

Sara premiata con la coppa la prima Societa classificata per il 25° Memorial “Sveva
Barani”.

Premi Allenatori:

Allenatore 1° Societa classificata = Euro 300,00
Allenatore 2° Societa classificata = Euro 200,00
Allenatore 3° Societa classificata = Euro 100,00

Premio Miglior Prestazione:

Sara premiata la miglior prestazione femminile e maschile, secondo i punteggi della
tabella FINA.

Nel 25° Memorial “Sveva Barani”, Premio speciale per la Miglior Prestazione assoluta nei
100 rana Es. A femmine, secondo i punteggi della tabella FINA.

Premi Atleti:

Nel 41° Trofeo “Citta di Gallarate” saranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni gara
per categoria (Ragazzi, Junior e Assoluti) maschile e femminile.

Nel 25° Memorial “Sveva Barani” gli atleti verranno premiati per anno di nascita.

Eventuali altri premi verranno comunicati nel corso della manifestazione.



