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Corso di Aggiornamento per docenti regionali Sit                                  
Domenica 29 ottobre 2017  -  Biblioteca Civica – P.zza Unità d’Italia – Vimercate (Mi) 

 
 

Multilateralità e multidisciplinarietà:                                                        
contenuti e percorsi efficaci per una scuola nuoto in progresso 
 
 
 
 

Programma 
 
 

ore  8.30  Accredito 

 

ore   9.00 -   9.15 Saluti istituzionali 

 

ore   9.15 -   9.45 Relazione consuntiva della stagione tecnica  2016/17    

 

ore   9.45 - 10.30 Multilateralità: una risorsa didattica per un’ampia acquisizione cognitiva e motoria       Manstretta 

 

ore 10.30 - 11.15          Multilateralità: strategie ed obiettivi, dall’acquaticità al perfezionamento tecnico       Tondina 

 

ore 11.15 -  11.45         Pausa 

 

ore 11.45 – 12.45  Scuola Nuoto e Sincro, Pallanuoto , Salvamento: contenuti e proposte operative        Lozza 

                    Abaribbi 

                                                                                                                                                                      Sciammarella  E.

     

ore 12.45 - 13.15           Disabilità e multilateralità: l’efficacia di una scelta versatile            Danese 

       

ore  13.15            Chiarimenti e chiusura dei lavori  
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