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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

1° Trofeo MioClub

“Citta di Tradate”

Sabato 1 e Domenica 2 Giugno 2019

Centro Sportivo MioClub Via dei Pradacci snc — Tradate (VA)

La societa MioClub SSD aRL, con il patrocinio del Comune di Tradate e in collaborazione con il Comitato Regionale
Lombardo per la FIN, & lieta di invitarVi Sabato 1 e Domenica 2 Giugno 2019 presso il Centro Sportivo MioClub al 1°
TROFEO MIOCLUB “Citta di Tradate”, riservato agli atleti delle categorie: Esordienti B, Esordienti A, Ragazzi ed
Assoluti regolarmente tesserati FIN per 'anno 2018/2019.

CAMPO GARA

e Centro Sportivo MioClub Via dei Pradacci snc — Tradate (VA);

e Vasca coperta 8 corsie da 25mt.

e Tribuna interna posti 130 (Nelle due giornate della manifestazione personale preposto controllera
I'ingresso alla tribuna per fare in modo che non si superi la capienza massima. E’ consigliata la rotazione
degli spettatori al fine di garantire a tutti la visione delle gare. Sara inoltre installato uno schermo nella
zona interna all'impianto e sara disponibile per la visione delle gare lo spazio esterno adiacente alla
vasca).

e Durante l'intera durata della manifestazione sara a disposizione una vasca 10x6 per lo scioglimento

CRONOMETRAGGIO

Cronometraggio automatico a cura della FICR.
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PROGRAMMA ED ORDINE DELLE GARE CON LIMITE ISCRIZIONI ATLETI

Esordienti B: 50fa - 100fa - 100do - 100ra - 100sl - 200s! - 200mi

Esordienti A: 100fa - 100do - 200do- 100ra - 200ra - 100sl - 200s |- 200mi

Ragazzi: 100fa - 200fa - 100do - 200do - 100ra - 200ra - 50sl - 100sl - 200sl - 400s! - 200mi

Assoluti: 50fa - 100fa - 200fa - 50do - 100do - 200do - 50ra - 100ra - 200ra - 50sl - 100s! - 200sl - 400s| - 200mi

Sabato 1 giugno 2019
ESORDIENTI B

ORE 15.30 RISCALDAMENTO - ORE 16.30 INIZIO GARE
50fa - 100s| - 100do - 100fa - 100ra - 200mi 48 - 200sl 48

Domenica 2 giugno 2019
ESORDIENTI A, RAGAZZI e ASSOLUTI

ORE 08.00 RISCALDAMENTO — ORE 09.00 INIZIO GARE
100ra f/m Es.A - Ragazzi - Assoluti

200do f/m Es.A 48 - Ragazzi 32 - Assoluti 16
100fa f/m Es. A - Ragazzi - Assoluti

50sl f/m Ragazzi - Assoluti

200mi Es.A 48

50fa f/m Assoluti

200s! f/m Es. A 48 - Ragazzi 32 - Assoluti 32

ORE 14.00 RISCALDAMENTO - ORE 15.00 INIZIO GARE
50do f/m Assoluti

200mi f/m Ragazzi 32 - Assoluti 32

100s! f/m Es. A - Ragazzi - Assoluti

200ra f/m Es. A - Ragazzi 32 - Assoluti 32

100do f/m Es. A - Ragazzi - Assoluti

200fa f/m Ragazzi 16 - Assoluti 16

50ra f/m Assoluti

400s| f/m Ragazzi 16 - Assoluti 16

Tutte le gare avranno inizio con il settore femminile.
Gare a numero chiuso: | 200 SONO A NUMERO CHIUSO COME SOPRA RIPORTATO, NEI 400 SL SARANNO AMMESSI |
PRIMI 8 MASCHI E LE PRIME 8 FEMMINE IN BASE Al TEMPI DI ISCRIZIONE.
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REGOLAMENTO

La manifestazione é riservata agli atleti delle categorie: Esordienti B, Esordienti A, Ragazzi ed Assoluti regolarmente
tesserati FIN per 'anno 2018/2019. Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di:

-  Es.B2gare

- Es.A3gare

- Ragazzi ed Assoluti 4 gare

Le batterie verranno composte in base ai tempi di iscrizione indistintamente dalla categoria di appartenenza.
Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento sono valide le norme del Regolamento Tecnico F.I.N.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni apriranno martedi 19 marzo 2019 e dovranno pervenire entro domenica 19 Maggio 2019 on-line sul sito
della Federazione Italiana Nuoto all'indirizzo http://portale.federnuoto. Gli organizzatori si riservano di chiudere
anticipatamente le iscrizioni per assicurare i tempi previsti di svolgimento del programma gare.

NON SI ACCETTANO VARIAZIONI DOPO LA DATA DI CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI.

CONTATTI

Si prega di confermare |'adesione al trofeo tramite mail all’indirizzo agonistica@mioclub.org comunicando il nome
della societa ed un recapito mail/telefono di un responsabile.
Per qualsiasi informazione rivolgersi a: Nadia Reina 339/1273735 - mail agonistica@mioclub.org

La tassa gara e fissata in 6.00 euro per “atleta-gara” e deve essere regolata entro e non oltre il 26 Maggio 2019
tramite bonifico bancario intestato a MioClub SSD aRL:

Codice Iban: IT 13 B 03111 50110 000000004956
Causale: Tassa gara “Nome Societa” - 1° Trofeo MioClub “Citta di Tradate”

Inviare entro il 30 maggio 2019 copia della ricevuta del pagamento effettuato via mail all'indirizzo:
nuoto@mioclub.org
In caso di mancato pagamento o senza presentazione della contabile non verranno ammessi gli atleti alle gare.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita penale e civile derivante dall’organizzazione e per quanto puo
accadere durante lo svolgimento delle gare sia all’interno che all’esterno dell’impianto.

PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate durante lo svolgimento delle gare. Le classifiche individuali per gara e relative
premiazioni verranno stilate per anno di nascita per Es. B e per categoria per Es. A - RAG - ASS

Con le medesime modalita verranno premiati con medaglia i primi 3 classificati.

Verra stilata una classifica complessiva per Societa valida per I'assegnazione del trofeo, i punteggi ottenuti in tutte le
gare secondo la modalita: punti 9-7-6-5-4-3-2-1 rispettivamente dal primo all’ottavo classificato. Saranno premiate le
prime 3 societa classificate. In caso di parita verra premiata la societa con il maggior numero di vittorie individuali.
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RISTORAZIONE

Per tutta la durata del Trofeo sara disponibile, all'interno della struttura, servizio bar, ristorante e pizzeria “lena
Relax” con la possibilita di pranzare presso I’area ristoro allestita appositamente per |'occasione con 70 posti a

sedere.
Per una migliore organizzazione si richiede contattare direttamente “lena Relax” al nr. 349/2202410 entro

domenica 26 Maggio.

| risultati della manifestazione saranno visibili sul sito nuoto.ficr.it
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