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Con la presente Vi comunichiamo_che rl Settore lstrullone ha programmato nel periodo dal 3ald6ottobre p.v il corso di allenatore di frrness in acqua pr".ro pon,u SJn piuir.-, 
iag)_prscine ponte

ll 21 settembre p.v. scade il termine di presentazione delle domande di rscrizione al corso no88etto, che si svolgerà secondo il programma allegato.
Gl interessati dovranno trasmettere aliindirizzo mail 5it@federnuoto it ta seguentedocumentazione:
- modulo di adesione {allegato)j- certiFicato di idoneità all,attività sportiva non agonisticaj- auLocertifica2ione deltitolo di stuctio (non inferiore alla scuola media superiore);

, al .cevrmento e verifrca posrtiva de a documentazione, il tecnico verrà iscritto daruffrcio srTal corso nchiesto e potrà formalizzare l,aspetto amministrativo sul portale; ricorJiamo cne la quotadi partecipazione è pari ad € 3SO,OO.

_. 0iseturtoVirammenhamoirequistitecnicirichiest per la partecipazione alCorsoAllenatorel-rtness in AcqUa:
- Tesseramento 201g/19
- il possesso del brevetto di tstruttore spectalistico dj Fitness da atmeno sei mesidall'ottenimento della qualif ica;

ll programma der corso prevede l' ini2io dele lezioni giovedì a e ore 9.oo e la conc usìone dei lavoridomenrca alle ore 1630 con l,esame fìnale; vi ric-ordiamo 
"J,r.".i"-,",","*"nza at corso èobbligaroria e che:

- l'eventuale assenza a più di due sessioni del corso (mattino e/o pomerit8io) preclude lapossibilità di sostenere l, esame finale.
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I corso verrà organizzato al rag8iungimento di 30 LJnità e NON POTRA'ACCOGLTERE plu'0140
tscRtTl

Per coloro i quali hanno ottenuto d'ufficio iltltoio di allenatore di fltness in acqua in data
28/01/2018 vì è la possibilità dt prendere parte al suddetto corso e ottenere l'aggiornamento
curriculare ll costo per l'aggiornamento è fissato ad €200 00.
I tecnici intenzionati pokanno inviare allo scrivente seftore via fax o via rnail (06/36200032-
slt@federnuoto lt) il modulo di adesione allegato debrtamente compilato entro e non oltre il 21
settembre p.v Una volta retistrati polrete formallzzare l'aspetto amministrativo tramile il nostro
portale (www portèlefedernuoto it)entro e non oltre il 27 settembre p_v

Restando a disposizione per fornire tutri i chiarlmentr che si rendessero necessari (tel 06/36200022-
441-451), porg amo cordiali saluti.
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CORSO PER ALLENATORE DI FITNESS IN ACQUA FIN
C/o ptSCtNE PONTE SSD a RL.

Via San Ctemente,66
24036 ponle San pieho {Bergamo)

inf o@piscineponte.com
Te|.3756281319

I colso abilila a 'insegnamento delte anivÌta d tilness acqualico al,intorno di una scuota Nuoro Federate senza

Bequisiti di panscipazionei il corso è rlservalo ai tecnici in possesso det brevetio di tstrunorc spèciatistico di Fitness in

Programma delcolso.

Giovedi 3 otlobre 2019

docente dalle alle
Accredrto eFreseiiazjòne-ì6f i6ìi6iEètrìù- 900 930Bipresao@
di Fihess in Acqua

Sa vetti 930 10 30

p u, rcona e meloootogta det alenamento Collu 10 30 11 30
PAUSA

11 30 11.45
pvùrurd uer rsrrullore: tL mov flrento dal bordo vasca 11 45 12 30

L ^uvud Acruuoa e ru!flzzo oe a musica per Ia
costruzione di una coreograiia

Coll! 12.30 13 30

13.30 14 30
Fornaro.Collu 14.40 15_40

Fornaro-Collu-Raonoli 15 40 16.40Acqua Kick B-iing-- acqua Circuit trainng - enviÈ qe-
coreog rafate

Fornaro-Collu-Flagnoli 16 45 18.15

rPenzront ot ltness ln acqua Collu 18.15 19.30

H
Tutli idocenti 19_30

@
movimento acquahco da bordo vasca
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Lavoridigruppo
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PAUSA

L uoreografia o] gara

ilGiLrdice di Fìtness

Ese,ctazroii péiJiàiidrè'iÈilm,il6Éiiì-
Acqua Kick Boxing - Acqua Circuiì lrajning - Anvita pre-
coreografate

Collu.Fornaro-LìcàGlt-l 10.30 12 30
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Fomaro,Bagnoli-De

Luca
14 00 16 00

vw),,uzru c ur unacoreograttè dt qara
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11 00 11 15
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Fornaro-Cotlir-Fìagnoli
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De Luca-Locatelt,-

Fornaro-Collu
14 00 T6 30
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QUAUFICA DI ISTRUITORE SPECIALISTICO ED E'

ma non è in possesso della qualifica richiesfa,,, NON DOVM' SOSTENERE L'ESAT4E E
, ma sottanto un aLteslato di partecipazione,

Coordlnatore: iyirco Salvetti
Docenti :

Esigen/e orgènjzzarive potranno determinare un cèmbiamento dell,ordlne delle varie lezron.,
' corso ve,,à o,sanirzato ar rassiuns,mento di 30 ,"rà 

" 
N6-niòii;;"oiiiàiii'ÈiÉ ,ru o, oo

Costo dt parteclpazioné: C350,OO

L'iscrizione at
nostro portale: dovrà essere effettuata nel

Slstemazione alberohièra:
HOTEL CONVENZIONAII:



SETTECENTO HOTEL (1 Km da a ptsclna)
Via Àrilano 3 . 24030 prese?zo (BG)
Te. 035466089 fax 03543751
www.settecentoristoranle.com

BED & BREAKFAST.AL VECCHTO tUULtNO" ( SOOmt da[a piscina)
Via [Iarconì 18, 24030 Valbrembo
lel 035527662 Cell 3477373238
www.alvecchiorholino.it

BEDA BREAKFAST "FONTANELLA', (i,9 Km da a ptscina)
Vra tjmbfla 4.24035 Curno
Ce I 3394838166
www bbfontanella.com

24030 PONIE SAN PTETRO (ÈG)

OA MILANO - AEREOPORTT Dt tl,tALpENSA E LTNATE

PRENDEREAUTOSTRADA A4 IN DIREZIONE VENEZIA USCITA DALMINE
ALLA ROTONDA DIRIITOiS§470 VIA DELLE VALLI

ROTONDA PRENDERE LA 3'A DESTRA
UIRE PER 1 Km cIRcA SEGUIRE LA STRADA CHE
L CENTRO PISCINE AOUA TEAIT SARA'ALLA

DA VENEZIA:

O USCITA DALMINE
URNO, MOzzO
VINCI. PROSEGUIRE
DOPO 300 Mt tL

OALL'AEREOPORTO DI BERGAMO ORIO AL SERIO:

ERSI SULLA SS470
E VALBREMBO, VIA DA VINCI. PROSEGUIRE
tN VtA SAN CLEMENTE, OOPO 3OO ttil tL

,*pAt#ffi5@ PRENoERE AUroBUs ArB N. 88 tN DtREztoNE poNrE sAN ptErRo


